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EMOCAO PELA HOMENAGEM AO MEU
PAI

Estimados colegas da UNEMET, eu gostaria de
dizer que fiquei muito emocionado ao ver a
homenagem prestada a meu pai, Florivan
Pugliesi, no site da UNEMET. Acompanhei mui-
tas das lutas dele e ha algum tempo tenho
consciéncia do papel que ele teve em minha
formacao, as idéias que ele tinha em relacéo a
sociedade e a ciéncia, idéias que foram desta-
cadas no texto em sua homenagem. Ficarei
muito contente se o espaco SBPC-Alagoas levar
seu nome, contente e honrado, e gostaria de
me colocar & disposicdo para qualquer coisa
que se relacione a honrar a histéria profissional
de lutas de meu pai. Se precisarem de qualquer
coisa, entrem em contato, por favor. Tenho
certeza que se ele estivesse vivo talvez eu co-
nhecesse o pessoal da UNEMET em Alagoas.
Infelizmente isso nao foi possivel, mas me
emociona saber que nao é s6 em mim e em
minha familia que ele deixa saudades. Um
grande abraco e meus agradecimentos, em
meu nome e de minha familia.

Felipe Cabanas da Silva
Filho do Dr. Florivan Pugliesi da Silva,
S&o José dos Campos, SP.

X Prezado Felipe, ficamos felizes com sua mensa-
gem expressando que nossas homenagens o emo-
cionaram. Na verdade seu pai sempre permaneceu
lutando em prol da ciéncia e de sua terra natal.
Como todos seus amigos estdo fazendo agora e
continuardo a fazer para que seu legado de bata-
lhador continue vivo. Nossa homenagem foi sin-
gela e além do Site também saird& uma matéria
sobre sua vida e luta na Revista Cirrus, publicada
pela UNEMET. Tanto que adiamos sua divulgacao
para colocarmos uma homenagem e que néo de-
veria de forma nenhuma passar em branco, por-
que seu pai lutou até o fim para que a ciéncia
fosse divulgada e realizada efetivamente, princi-
palmente em Meteorologia e na area Espacial. Por
tudo isso, acreditamos que seu legado continuara
a ser almejado e nossa homenagem com certeza é
uma forma de registrar a todos sua luta e que ela
permanega viva. Agradecemos enormemente suas
palavras e com certeza vocé em breve se encon-
trard conosco. Quando a revista Cirrus for publi-
cada iremos mandar um exemplar para vocé.

BIBLIOTECA DO INMET

Prezados colegas da UNEMET gostaria de obter
informagbes sobre a assinatura da revista
Cirrus. Ela é gratuita? Caso afirmativo, como
proceder para recebermos os exemplares anti-
gos e posteriores para o acervo da Biblioteca
Nacional de Meteorologia do INMET?

Marcia Cristina Tomaz de Aquino
Bibliotecaria do INMET, Brasilia, DF.

& Estimada Marcia, agradecemos o interesse do
INMET, 6rgdo maior da Meteorologia brasileira, na
Revista Cirrus. Sobre a sua indagacao,
informamos que a Cirrus é uma publicacdo da
UNEMET, instituicdo sem fins lucrativos, onde
possui poucos recursos para suas acdes. Além
disso, nossas publicagbes sdo gratuitas, pois
temos como meta divulgar a todos, independente
de nivel de instrucéo, tudo sobre a Meteorologia e
areas afins, onde por isso ndo fazemos assinatura.
Portanto, nessa fase do projeto, optamos pelo
enfoque na versdo online. A versdo impressa
possui uma tiragem bastante limitada, que ¢é
enviada a alguns de nossos parceiros. Se vocés
tiverem interesse podemos enviar em meio digital
todas as nossas edicoes.




PARABENS PELA MATERIA E

REVISTA

Ola a todos da UNEMET. Agradecida pelo envio
da Cirrus e da matéria "O Desperdicio e a
Escassez de Agua!" da Revista Cirrus!
Aproveito para parabenizar a Matéria e a
Revistal

Helane Carine de Araujo Oliveira
UFAL, Maceio, AL.

X Prezada Helane Araujo, nés da UNEMET agra-
decemos a sua mensagem e pelos parabéns em
vista da matéria de Capa e pela Revista Cirrus.
Mais uma vez queremos agradecer sua mensagem
e dizer que nosso trabalho para continuar, sua
opinido é fundamental, orientando-nos tanto em
nossa forma de apresentacdo, quanto a problemas
de acesso ou dificuldades nas informacdes, além
do que vocé pode mandar sugestdes de pauta e
artigos que poderédo ser publicadas nela.

DUVIDAS DE METEOROLOGIA

Prezados amigos da UNEMET, meu nome é
Edson Ferreira, tenho 17 anos de idade. J& en-
trei em contato com vocés anteriormente, mas
gostaria de tirar mais algumas duavidas sobre
Meteorologia. Gostaria de saber como € o dia-
a-dia de um meteorologista; se é facil arrumar
emprego para uma meteorologista e também
se had muitas vagas para essa profissdo no
Brasil; se me formar em Meteorologia, eu po-
derei atuar em outros paises, por exemplo,
Estados Unidos. Ficarei agradecido se puderem
tirar minhas duvidas.

Edson Ferreira Barbosa

Lajedo, Pernambuco.

>4 ola Edson, mais uma vez ficamos muito feli-
zes em receber mensagem sua. O dia-a-dia de um
meteorologista depende de qual area o profissio-
nal esta atuando. Normalmente os meteorologis-
tas podem atuar em 4 setores: ensino, pesquisa,
operacional e administrativo. Por exemplo, o me-
teorologista que atua na area de progndstico de
tempo e previsdo de clima é bastante corrido e
dependendo do local de trabalho, normalmente
sdo 6 horas diarias em um sistema de escala, in-
cluindo o fim de semana. Para quem quer ser pes-
quisador, o campo tem boas vantagens: héa possi-
bilidade de estudar no mundo todo temas como
mudancgas climaticas e fendbmenos da atmosfera.
Além disso, o campo de pesquisas é bastante

vasto. Hoje para arrumar emprego o caminho
mais facil é ter mestrado e doutorado, pois ha
diversas empresas, publicas e privadas, que estao
contratando para aturarem tanto na area de meio-
ambiente, como também para fazer laudos técni-
cos de desastres naturais, como ventos fortes,
tempestades, enchentes etc. Sobre se ha muitas
vagas para a profissdo, o informamos que atual-
mente ha bastante caréncia desses profissionais,
tanto que em uma pesquisa que a UNEMET fez ha
um tempo atras verificou que nenhum profissional
estava desempregado. Além do que no Brasil o
nimero de cursos é muito pequeno, enquanto a
demanda aumenta a cada dia. Se vocé se formar
aqui no Brasil em Meteorologia pode sim atuar em
outros paises, tanto que varias pessoas ja estdo
trabalhando nos EUA, Europa, Asia.

BOAS LEITURAS DA REVISTA

Prezados amigos quero enviar cumprimentos
pelas boas leituras que tenho feito da revista
Cirrus. Para quem gosta de tempo existem
muitas dificuldades como interpretar as cartas
ou imagens de satélite. Assim, a minha
sugestao seria porque ndo se criar um link que
leve a recursos facilmente entendiveis e
praticos. Por exemplo, em inglés existem mais
recursos, porém como defensor da idéia de
ciéncia em linguas ibéricas, defendo que o
Brasil como gigante nesta éarea tenha uma
"responsabilidade” que nunca pode ser
esquecida com o risco de ficarmos mais pobres.
Felizmente o progresso tem sido grande (subiu
12 lugares no indice internacional de C&T) e
julgo que ainda vai acelerar devido ao efeito
multiplicador de trabalhos como o de vocés.

Antdénio Santos Cristovao
Alcabideche, Portugal.

X Prezado Antdnio Cristovdo, em primeiro lugar
gostariamos de agradecer por sua mensagem e
pelos cumprimentos a revista. Agradecemos
também pela 6tima sugestao fornecida que sera
levado ao conselho editorial da Cirrus e
acreditamos que devera ser acatada e
posteriormente implementada.

NOTA

Todas as mensagens enviadas foram pronta-
mente respondidas. Agradecemos a todos que
colaboram com sugestbes e criticas para a
melhoria da CIRRUS.

OS EDITORES




Editorial

O QUE METEOROLOGIA TEM HAVER COM SAUDE?

aude deixou de ser exclusivamente um assunto de medicina. Eleito como tema prioritario
nas pesquisas de opinido, a salde das pessoas, entre elas as doencas respiratorias, também

é, hoje, um desafio para os cientistas que integram a area da Biometeorologia,

especializagcdo da ciéncia meteoroldgica que estuda esta questao e que precisa ser mais

desenvolvida em nosso pais para dar respostas a nossa sociedade. Assim, a Matéria de
Capa desta edicdo trata deste importante tema, relatando informacbes e esclarecimentos sobre a
influéncia das condi¢gbes meteoroldgicas na saude humana e sua importancia em nosso cotidiano.

A questdo da Biometeorologia também é
abordada na nossa Entrevista com o professor do
Instituto de Ciéncias Atmosféricas, José Clénio de
Oliveira, especialista na area. Nela, o professor
procura analisar ndo s6 as causas do momento
atual da Biometeorologia como também aspectos
que devem ser divulgados para que as pessoas
possam tomar ciéncia e futuramente ampliarmos a
quantidade de pesquisadores estudando esta
importante
meteoroldgica.

Vocé sabe como é calculado e para que

especializacdo da ciéncia

serve o indice de radiacdo ultravioleta? A nossa
sessdo Curiosidades mostra para vocé.

A Meteorologia sempre foi vista como
uma profissdo que possui relagdes com outras
atividades, porém sua comunidade sempre foi
pequena por varios motivos: nimero pequeno de
escolas, evasao elevada e poucos incentivos de
6rgdos publicos e privados que pudessem
incentivar os alunos com estagios e os desses
empregos aos profissionais formados. Além disso,
faltou por parte de sua sociedade lutar e fortalecer
de forma mais intensa em prol de seus direitos
subscritos em Lei, além de atualizar suas fungdes
notoriamente devido as mudangas ocorridas ao
longo do tempo, o que nao ocorreu! Passados 30
anos da Lei de Regulamentacdo Profissional em
nosso pais continuamos ainda lutando para que
nossos direitos sejam acatados e perguntando o
que devemos fazer, em uma perspectiva de curto,

médio e longo prazos, para enfrentar esses
problemas. Esse é o tema do nosso Ponto de
Vista, que procura analisar o Projeto de Lei que
quer mudar o nome da profissdo e que segundo
seus autores resolveria os problemas existentes.

Seguindo o caminho das Nossas
Escolas, vocé vai conhecer a histéria recente da
Escola de Meteorologia da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM). Nela mostramos 0s avangos
da Escola apds sua criagdo, que por sinal possui
atualmente um dos cursos mais concorridos no
pais. Além disso, culminou recentemente com a
criagdo de sua poés-graduacdo mesmo tendo
apenas 6 anos de criacao de sua escola.

Por ultimo, a Cirrus ndo podia deixar de
registrar a perda de um dos maiores nomes da
divulgacao cientifica da Meteorologia brasileira: o
fisico e pintor Marcomede Rangel. Com mais de
30 trabalhos publicados, Marcomede adorava falar
com as criangas sobre ciéncias, dentre elas a
Meteorologia e Astronomia. Ele era um simbolo do
que melhor o Brasil ja produziu no campo
cientifico em Astronomia e ciéncias correlatas. A
sua morte deixa uma enorme lacuna entre todos
os que, como ele, lutam para divulgar sem
obstéaculos ciéncias a todas as pessoas, de forma
simples e sem tecnicismo. Por isso, a UNEMET faz
essa justa homenagem ao Marcomidia!

Ednaldo Oliveira dos Santos
Editor Chefe.
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VAGAS PARA METEOROLOGIA NA UFRN

-

A Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) abriu concurso publico para
preenchimento de 79 vagas para o cargo de
professor efetivo.

Ao todo sdo quatro vagas para o cargo
de professor adjunto (40 horas com Dedicagado
Exclusiva) que o0s meteorologistas podem
concorrer nas seguintes areas:

1) Oceanografia fisica,

2) Modelagem Climatica,

3) Interagdo Oceano-Atmosfera, e
4) Sensoriamento Remoto.

A primeira é para trabalhar no
Departamento de Geofisica e as outras trés na
Escola de Ciéncias e Tecnologia, ambas no
Campus de Natal.

O prazo de inscricbes vai de 20 de
setembro a 22 de outubro do corrente ano.
O valor da taxa de inscri¢des é de R$220,00.

A remuneracgao salarial é de
R$7.333,67.

Para ver o edital e outras informacgdes
sobre o referido concurso podem ser obtidas na
seguinte pagina eletrbénica:
http://www.prh.ufrn.br/Legislacao_2009/Edital
023_Efetivo_2010_retificado.pdf.

Fonte: Fonte: Marcos Vianna, CHM/M. Marinha.

CONCURSO PARA PROFESSOR ADJUNTO
EM METEOROLOGIA E CLIMATOLOGIA

NA UFRRJ
Nloredgng
UFRR)
(0] Departamento de Ciéncias

Ambientais do Instituto de Florestas da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) abriu Concurso Publico de Provas e
Titulos para preenchimento de uma vaga na
Carreira do Magistério Superior, na area de
Meteorologia e Climatologia.

O local de trabalho é no campus da
cidade de Seropédica/Rio de janeiro, submetido
ao regime de trabalho de 40 horas com
Dedicagdo Exclusiva e o salario é de
R$6.722,85.

Os requisitos basicos exigidos para
inscricdo no referido concurso é que o
candidato possua Graduagdo em Meteorologia,
Engenharia Florestal, Agronomia, Engenharia
Agricola e Ambiental ou Engenharia Ambiental,
com Doutorado em Meteorologia, Ciéncias
Atmosféricas, Agrometeorologia, Meteorologia
Agricola ou Fisica do Ambiente Agricola.

As etapas que deverdo constar dos
concursos sao as seguintes:

a) Prova escrita e/ou pratica (eliminatoria);
b) Prova didatica (eliminatéria);

c) Prova de titulos (classificatoéria);

d) Plano de Trabalho (classificatéria).

As inscricbes estardo abetas de 04 de
outubro até 03 de novembro de 2010 e s6
poderdo ser feitas exclusivamente via Internet
através do site www.ufrrj.br/concursos. O Valor
da taxa de inscricdo é de R$169,99.

Outras informacodes podem ser
conseguidas através da pagina eletrbnica:
http://www.ufrrj.br/concursos/edital44_2010.p
df.

Fonte: UFRRJ.




VAGA PARA METEOROLOGISTA NA
UFRGS

X FAURGS
seTor bE CONCURSOS

A Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (FAURGS) abriu concurso publico para
preenchimento de vagas do quadro de pessoal
técnico-administrativo de nivel superior e
médio, através do Edital de Concurso Publico
N© 28/2010 — TA — PROGESP/UFRGS.

O Concurso sera realizado sob a
coordenacgéo técnico-administrativa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e executado pela Fundacdo de Apoio
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(FAURGS).

Ha uma vaga para o cargo de
Meteorologista para trabalhar em Porto
Alegre/RS.

A funcdo do ~cargo ¢é Realizar
investigacdes sobre a  constituicdo e
propriedades da atmosfera terrestre e das
forcas que modificam, para incrementar os
conhecimentos cientificos e estudar suas
aplicacdes préaticas. O Salario inicial é de
R$2.989,22.

O periodo de inscrigdes vai de 28 de
setembro a 22 de outubro de 2010, aonde
sO poderao feitas exclusivamente via Internet
através do link www.faurgsconcursos.ufrgs.br.

As provas objetivas serao realizadas no
dia 28 de novembro do corrente ano. O valor
da taxa de inscricdo é de R$74,00.

Outras informagdes devem ser obtidas
nas paginas eletrénicas seguintes:
http://www.faurgs.ufrgs.br/concursos/ECP2810
/ECPEdital2810.asp ou
http://www.faurgs.ufrgs.br/concursos/ECP2810

/EDITAL-28.pdf (Edital).

Fonte: Marcos Vianna, CHM/M. Marinha.

CURSO DE METEOROLOGIA SINOTICA

A Meteorologia sinética é a area do
estudo da atmosfera, onde o profissional capa-
citado p6e em pratica todo o seu conhecimento
tedrico adquirido ao longo de sua formagéo.

Em vista da sua importancia o Centro
de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(CPTEC/INPE) estara realizando no periodo de
18 a 20 de outubro de 2010 o Curso de
Meteorologia Sindtica, que acontecera no pré-
dio de Difusdo do Conhecimento do CPTEC lo-
calizado em Cachoeira Paulista/Sao Paulo.

Este curso tem por objetivo apresentar
conceitos e modelos conceituais da
Meteorologia Sindtica, utilizando o ferramental
tecnolégico disponivel.

O curso sera ministrado por pesquisa-
dores do CPTEC/INPE que atuam na area de
previsao de tempo, utilizando-se de aulas teori-
cas e praticas.

As inscricdes devem ser feitas na pa-
gina eletronica do curso:
http://www.cptec.inpe.br/~rwww/Meteorologia
Sinotica. Outras informagfes podem ser conse-
guidas através seguinte e-mail:
difusao.conhecimento@cptec.inpe.br.

Fonte: CPETC/INPE.




CURSO INTERNACIONAL RESPOSTAS
URBANAS AS MUDANCAS CLIMATICAS
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Environmental Change

AN IHOP CORE PROJECT

O Instituto Interamericano para a
Investigacdo da Mudancga Global (IAl) e a
Comissao Econdmica para América Latina e
Caribe (CEPAL) estdo organizando o Curso
Internacional Respostas Urbanas as Mudancgas
Climaticas: Politicas, Estratégias e
Instrumentos para a América Latina e o Caribe,
que ocorrera na cidade de Santiago, no Chile,
entre os dias 1 e 6 de novembro de 2010.

Ele contribuira para a construcao de
acdes em resposta aos impactos da mudanca
climética nas zonas urbanas da América Latina
e do Caribe. Conta com a colaboragédo e
patrocinio do Governo da Espanha e do Projeto
“Urbanization and Global Environment Change
(UGEC)” do “International Human Dimensions
Program on Global Environmental Change
(IHDP)™.

Este curso de formacdo é um esforgo
para contribuir com os planejadores urbanos,
tomadores de decisdes e académicos na pre-
paracédo de agOes efetivas a mudanga do clima.

Seu objetivo principal é ampliar o
conhecimento e a compreensdo de como as
zonas urbanas podem responder a mudanca
climatica (mitigagdo e adaptacdo) e integrar
estas acbes ao seu desenvolvimento urbano
atual e futuro.

Os contelidos enfocados no Curso se-

réo:

(0] Variabilidade climatica, mudanca
climatica e urbanizagéo,

(i) (ii) Vulnerabilidade social e urbana
a mudanca do clima,

(iii) (iii) Adaptacao a mudanca
climética,

(iv) (iv) Topicos especificos (agua,
saude, clima urbano, etc.) e

) (v) Estudos de caso.

As inscricdes devem ser apresentadas
online através da seguinte pagina eletrbnica:
http://iaibrl.iai.int/TrainingOpportunities/IAlciti
esresponse2010TI.

Fonte: IAI.

Urbanization and Global

MINAS GERAIS SEDIARA CENTRO
INTERNACIONAL DE PESQUISA EM
AGUAS

Brasil sera sede do Centro
Internacional de Educacdo, Capacitacdo e
Pesquisa Aplicada em Aguas (HIDROEX).
Criado a partir de uma parceria entre o governo
de Minas Gerais, o Governo Federal e a
Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacgédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a
instituicdo sera um centro de estudos e refe-
réncia para conservacao do patriménio hidrol6-
gico da América Latina.

“A definicdo de area de abrangéncia faz
com que o Instituto Unesco HidroEx ja nasce
com um foco definido e com metas estabeleci-
das para o seu funcionamento. A parceria a
favor da Africa consolida uma oportunidade
para que paises que tém ecossistemas pareci-
dos, como o Cerrado e a Savana, possam tro-
car experiéncias e fortalecer o compromisso
com o Meio Ambiente”, acredita o deputado
federal Narcio Rodrigues, idealizador do
HidroEx. Para o diretor de Hidrologia da
UNESCO, Szoéllosi-Nagy, “a criagdo do HidroEx
vai ser um passo importante na estratégia da
Unesco de melhorar a situacdo do Meio
Ambiente no planeta. Nunca um projeto esteve
tdo adequado e chega em momento tdo opor-
tuno para nés como chegou o HidroEx a
Unesco”, define ele, entusiasmado.

O MCT investirA R$ 60 milhSes no
HIDROEX, que terd como linha de pesquisa a
sustentabilidade e o uso racional dos recursos
hidricos. A previsao é de que até o final do ano
seja concluida a instalagdo fisica do Instituto,
que ficard localizada na cidade de Frutal, no
Triangulo Mineiro.

Quando estiver pronta a sede proépria,
tera uma infra-estrutura voltada para receber
profissionais brasileiros e estrangeiros em seus
alojamentos e contard ainda com uma biblio-
teca, um complexo de laboratérios, restau-
rante, auditérios, salas de aula, reitoria, além
de espacos culturais e esportivos.

Fonte: SECTES/MG.
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Confira o que foi Destaque

Nesta retomada da Cirrus iremos apresentar eventos que ocorreram no
segundo semestre de 2009 e primeiro trimestre de 2010.

V111 CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE APRENDIZAGEM E
EDUCACAO A DISTANCIA COM APOIO COMPUTACIONAL (CAL) EM
METEOROLOGIA E HIDROLOGIA — CALMET 2009

CALMet

Desde 1993, a finalidade da CALMet tem sido oferecer féruns para com-
partilhar experiéncias, expectativas, e novas idéias para aplicacao de tecnolo-
gias e estratégias emergentes em educacdo e treinamento em Meteorologia e
Hidrologia. As conferéncias CALMet tém servido para construir relagbes de
trabalhos internacionais que continuam a ter um grande impacto sobre a edu-
cacdo de Meteorologia em nivel mundial. A VIII Conferéncia CALMet foi reali-
zada no periodo de 29 de junho a 4 de julho de 2009 na cidade de Sado Peters-
burgo, Russia, hospedada pela Universidade Hidrometeoroldgica do Estado da
Russia (RSHU). O Comité de organizagao foi composto pelos professores An-
drey Belotserkovsky, Edward Podgaisky e Lev Karlin (Reitor da RSHU), além
dos Co-Presidentes do GT CAL Pat Parrish e Vesa Nietosvaara.

As discussbes versaram sobre topicos de tecnologias para distribui-
c¢ao/disponibilizacdo em educacdo e treinamento, atividades de aprendizagem
inovadoras para estudantes e profissionais, cole¢des de recursos educacionais
e bibliotecas, treinamento baseado em competéncia, gestdo em programa de
treinamento, as necessidades que envolvam treinamento e educag¢ao dos pro-
fissionais, e teoria de ensino e de instrugdo para a educacao e treinamento de
Meteorologia e hidrologia. As atividades abrangeram sessfes com apresenta-
¢des de trabalhos orais, pdsteres, oficinas/seminarios, painéis, e discussdes
em mesas-redondas.

Nesta CALMet participaram 55 pessoas dos 5 continentes do Planeta Ter-
ra. Mais uma vez os Unicos representantes da América do Sul foram Ednaldo
Oliveira dos Santos e José de Lima Filho, ambos da UNEMET, que apresenta-
ram dois trabalhos, um oral e outro em pdster.




I CONGRESSO INTERNACIONAL DE HIDROCLIMATOLOGIA
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Aconteceu no Centro Cultural Simon |. Patifio, localizado na cidade de Cochabamba, Bolivia,
entre os dias 24 e 28 de agosto de 2009, o | Congresso Internacional de Hidroclimatologia. Este evento
foi organizado pelo Servigo Nacional de Meteorologia e Hidrologia da Bolivia, Universidade Mayor de San
Simén, Universidade del Valle e Universidade Catolica Boliviana San Pablo para impulsionar o intercam-
bio de experiéncias e resultados de pesquisas cientificas ligado a teméatica da hidroclimatologia no am-
bito académico-cientifico.

As linhas tematicas discutidas foram:

e Hidrologia;

e Hidréaulica;

e Climatologia;

e Hidrogeologia;

e Nivologia e glaciologia;

e Educacdo em recursos hidricos e climatologia;

e Gestido integral de recursos hidricos;

e Mudanca Climatica;

e Gestdo Ambiental;

e Aspectos sociais do manejo integral dos recursos hidricos.

Além dos trabalhos académico-cientificos, também foi organizada
uma visita técnica a represa de Angostura, onde foram mostradas as
atividades realizadas desde 1947, data na qual o empreendimento en-
trou em funcionamento, sendo um patriménio histérico para a regiao.
Participaram do evento cerca de 50 pessoas nas mais diversas areas
do conhecimento cientifico.

Este evento constituiu o Primeiro Congresso da area hidroclimatica
no ambito nacional e internacional promovido pela Bolivia; este evento
serviu para os participantes terem uma perspectiva sobre a relagéo
entre os recursos hidricos, clima e as ferramentas técnico-cientificas,
refletindo de forma inovadora as distintas formas de enfrentar as ques-
tdes relacionadas a hidroclimatologia. Também foi um marco analitico
que permitiu examinar as diversas dimensdes dos recursos hidricos e o
clima, no contexto internacional, além disso, sobre as ferramentas e
métodos disponiveis que tinham a ver com a avaliagdo, gestao, admi-
nistracdo, planejamento e educacgao dos recursos hidricos e o clima no
mundo.
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XV1 CONGRESSO BRASILEIRO DE AGROMETEOROLOGIA
(CBA 2009)
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XVI CBA

CONGRESSO BRASILEIRO DE
AGROMETEOROLOGIA

A Sociedade Brasileira de Agrometeorologia (SBA), a Universidade Federal de Vicosa (UFV), e a
Embrapa Milho e Sorgo promoveram de 22 a 25 de Setembro de 2009 no GranDarell Minas Hotel, E-
ventos e Convencgdes, localizado no Centro de Belo Horizonte, Minas Gerais, o XVI Congresso Brasileiro
de Agrometeorologia (CBA 2009).

O evento contou com a participacdo de autoridades nacionais e internacionais, especialistas,
empresarios e investidores, técnicos, engenheiros, pesquisadores, professores, estudantes e profissio-
nais de agrometeorologia e areas afins. Junto ao XVI CBA foi realizada a EXPOAGRO 2009, exposi¢ado de
equipamentos e produtos relacionados a pesquisa em Agrometeorologia, Agronomia, Meteorologia, Hi-
drologia, Irrigacdo e Drenagem, Engenharia Ambiental, Recursos Hidricos, Energias Alternativas e Bioe-
nergia.

Durante os quatro dias do evento foram discutidas as rela¢cdes do
tempo e do clima com as ciéncias agrarias e florestais, além de anali-
sar resultados de pesquisas na area de agrometeorologia e seus bene-
ficios para a sociedade. Estiveram em foco nos debates, os efeitos do
tempo e do clima na distribuicdo e produtividade da agricultura e da
pecuaria; as relagbes entre agua, solo, plantas e atmosfera; bem co-
mo os sistemas de monitoramento e previsdo agroclimaticos. Houve
mesas redondas sobre recursos hidricos, agroenergia, mudancas cli-
maticas e sensoriamento remoto, além de um mini-simpésio sobre
seca.

A programacédo incluiu mesas-redondas, mini-simpdsios, mini-
cursos, apresentacdo de trabalhos orais e de pOster, exposi¢cdo de equi-
pamentos e de produtos. Ao todo foram apresentados 440 trabalhos téc-
nico-cientifico, sendo 369 na forma de pdsteres e 71 com apresentacao
oral. Além disso, foram oferecidos quatro mini-cursos para os participan- it .
tes inscritos do Congresso. O evento que se repete a cada dois anos, ijﬁf}"ﬁ]‘
reuniu cerca de 800 pessoas, entre autoridades nacionais e internacio- i ‘ }
nais, especialistas, empresarios, investidores, meteorologistas, agrono- ;.' ,.'-’ =
mos, engenheiros, professores, estudantes e profissionais de areas afins
a agrometeorologia.

Durante o XVI CBA foi feito o langcamento das a¢fes de preparacgdo para a XV Sessdo da Comis-
sdo de Agrometeorologia da Organizagdo Meteoroldgica Mundial (OMM), evento que ocorrera na capital
mineira em julho de 2010. Ser& a primeira vez que um pais da América Latina sediard um encontro da
OMM ligado a Agrometeorologia, entidade ligada a Organizacdo das NagOes Unidas (ONU). O diretor do
Setor de Previsdo e Adaptacgédo Climatica da OMM, Dr. Mannava Sivakumar, esteve em Belo Horizonte e
acompanhou as atividades do XVI CBA.

No final do evento foi informado a todos os participantes que o préximo Congresso Brasileiro de
Agrometeorologia (CBA) sera realizado em 2011 na cidade de Vitéria, Espirito Santo.




111 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CLIMATOLOGIA (SIC)

Canela rs

SIC

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CLIMATOLOGIA

A Sociedade Brasileira de Meteorologia (SBMET) promoveu a Il edigdo do Simpésio Internacio-
nal de Climatologia entre os dias 24 e 27 de setembro de 2009 na cidade de Gramado, Rio Grande do
Sul. Com o tema “Mudancas de Clima e Extremos - Avaliacdo de Riscos Futuros, Planejamento e De-
senvolvimento Sustentavel”, o evento reuniu 228 pesquisadores, professores e estudantes do Brasil e
da América do Sul. O formato do evento incluiu palestras e apresentacdo de trabalhos na forma de a-
presentacoes orais (plenarias e apresentagdes curtas), discussfes em mesas redondas e posteres.

Os temas abordados foram:
. Variabilidade natural de eventos extremos de clima;
. Variabilidade de baixa frequéncia: ciclos decadais e multidecadais;
. Previsdo de extremos climéaticos;
. Métodos estatisticos e estocasticos para detecgdo de mudancgas climaticas;
. Papel da mudanca de uso da terra, aerossois e extremos;
. Estudos de deteccdo de mudancas climaticas e atribuicdes das causas na América do Sul;
. ProjecOes de extremos em cenérios futuros de clima e andlises de incertezas;
. Desastres naturais e associagfes com a ocorréncia de extremos em varias escalas de tempo;
. ProjecOes de extremos em cenéarios futuros de clima e andlises de incertezas;

10. Desastres naturais e associagfes com a ocorréncia de extremos em varias escalas de tempo.

Além disso, discutiu-se o papel dos governos nos aspectos de adaptacdo da sociedade a estes
extremos e o0 papel das empresas nas discussdes sobre mitigacdo de impactos. Ser&o aceitos estudos
sobre o Brasil e América do Sul.

Nas mesas redondas foram convidados cientistas, tomadores de decisfes, representantes de
empresas e o publico em geral contemplando as seguintes tematicas:

1. As chuvas e enchentes em Santa Catarina, em novembro de 2008;

2. Dimensdes humanas das mudancgas climaticas e risco de extremos: Saude e migracao, urbani-
zagao, turismo, aspectos sociais;

3. O papel das empresas e industrias na mitigacdo das mudancgas climaticas;

4. Mudangas nos extremos climaticos, desastres naturais e impactos na indUstria de seguros;

5. Incertezas na modelagem de extremos e repasse de informag¢des aos tomadores de decisdes.

© 00 ~NO O~ WNEPR

12



X111 CONGRESSO LATINO-AMERICANO E IBERICO DE METE-
OROLOGIA (CLIMET) E X CONGRESSO ARGENTINO DE METEORO-
LOGIA (CONGREMET)

ALLI CONGRESO LATINO AMERICANO
E IBERICO DE METEORULOGIA - CLIMET XILI

X CONGRESO ARGENTINO DE METEOROLOGIA - CONGREMET X
5-9 de Octubre, Buenos Aires, Argenting

A Federacgdo Latino-americana e Ibérica de Sociedades de Meteorologia (FLISMET) e o Centro
Argentino de Meteorologistas (CAM) organizaram o XlIl Congresso Latino-americano e Ibérico de Mete-
orologia (CLIMET) e o X Congresso Argentino de Meteorologia (CONGREMET). Os eventos ocorreram no
periodo de 05 a 09 de outubro de 2009 no Hotel Savoy localizado na cidade de Buenos Aires. O tema
central foi “Os Desastres Naturais e as Mudancgas Climéaticas”.

Participaram especialistas nas mais variadas areas do conhecimento de paises latino-americano
e ibérico para discutir questdes relacionadas aos desastres naturais e as mudancas climaticas. As dis-
cussbes foram direcionadas através de conferéncias, palestras, sessbes de pdster e mini-cursos que
nortearam a temaéatica em questao.




XVIII CONGRESSO MEXICANO DE METEOROLOGIA E
11l CONGRESSO INTERNACIONAL DE METEOROLOGIA DA OMMAC

ommac

A Organizacdo Mexicana de Meteorologia (OMMAC) organizou o 18° Congresso Mexicano de
Meteorologia e o 111 Congresso Internacional de Meteorologia da OMMAC. O encontro aconteceu no ho-
tel GREAT PARNASSUS na cidade de Cancun, México, no periodo de 10 a 13 de novembro de 2009.

s
O objetivo dos eventos foi oferecer um forum para a atualizacdo dos conhecimentos, transfe-
réncia de tecnologias e inovagdes tecnoldgicas e criar grupos de pesquisa e desenvolvimento tecnoldgi-
co que possam resolver os diversos problemas ligados a aplicagdo da Meteorologia, Climatologia e Hi-
drologia, nas diversas atividades econémicas do México.
O publico alvo participante envolveu profissionais, pesquisadores, professores, estudantes e publico em
geral ligados as areas de Protecdo Civil, Governamental, Empresas Privadas, Universidades, Institutos e
Centros de Pesquisas e outras pessoas aficionados pela Meteorologia, Climatologia, Hidrologia, Meio
Ambiente, Poluicdo Atmosférica, Sistemas de Informagdo Geografica e informéatica.
Os temas tratados durante os eventos foram:
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Protecao Civil.

Climatologia, variabilidade e Mu-
danca Climética,

Fendmeno El Nifio/La Nifa,
Ciclones Tropicales,

Meio ambiente e poluicdo atmos-
férica,

Modelos numéricos e estatisticos,
Biometeorologia,

Meteorologia Agricola,
Meteorologia Marinha,
Meteorologia Aeronautica,
Hidrometeorologia,

Instrumentagéo meteoroldgica,
Processamento de informacao e métodos
de validacdo de dados,

Sensores Remotos (satélite e
meteorolbgico),

Sistemas de Informacdo Geografica, Me-
teoroldgica e Climatoldgica,

Riscos Meteorolégicos nos Seguros,
Fisica da Atmosfera,

Educacédo Meteoroldgica e do meio ambi-
ente,

Programas Mundiais como Thorpex, Mi-
lagro, etc. assim como a inovacdo e de-
senvolvimento tecnoldgico nas distintas
aplicacdes.

radar




V WORKSHOP BRASILEIRO DE MICROMETEOROLOGIA E
111 ENCONTRO SUL BRASILEIRO DE METEOROLOGIA

V Workshop Brasileiro

de Micrometeorologia
Universidade Federal de Santa Maria

A cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul foi sede de dois importantes eventos: V Workshop
Brasileiro de Meteorologia e 111 Encontro Sul Brasileiro de Meteorologia (111 ESBM). Eles foram realiza-
dos de 15 a 20 de novembro de 2009, sob a organizacdo do curso de Meteorologia da Universidade Fe-
deral de Santa Maria (UFSM). O tema do IlIl ESBM foi "Mudancgas Climaticas Globais: Efeitos sobre o
Tempo e Clima Regional".

A partir da experiéncia adquirida na area do conhecimento da micrometeorologia, desde 1999 e
a cada dois anos, o grupo de micrometeorologia da UFSM e seus colaboradores promovem um congres-
so reunindo a comunidade micrometeoroldgica brasileira. Estes eventos tém sido importantes nao ape-
nas para a troca de informacdo atualizada na area, mas também como incentivo as colaboracdes ja
existentes e fomento a novos intercambios. Cabe ressaltar que os artigos submetidos e selecionados
nos eventos anteriores foram publicados em revistas indexadas nacionais (Ciéncia e Natura) e interna-
cionais (Hybrid Methods in Engineering).

A area de micrometeorologia, nos dias atuais, apresenta um carater interdisciplinar, congre-

gando conhecimentos das comunidades de Meteorologia, Matematica, fendmenos de transporte, polui-
¢do do ar, ecologia, agronomia, ciéncias ambientais, entre outras. Neste aspecto, uma grande parte do
conhecimento gerado por grupos de pesquisa nacionais nesta area encontra-se dispersa. As quatro
primeiras realiza¢cdes do Workshop Brasileiro de Micrometeorologia (inicialmente denominado Workshop
de Fisica da Camada Limite Planetaria e Modelagem de Processos de Disperséo) atingiram o objetivo de
congregar este conhecimento disperso.
Uma das atividades realizadas neste Encontro foi | Concurso Sul Brasi-
leiro de Previsdo de Tempo. As cidades alvo da previsdo foram Pelotas,
Santa Maria e Florian6polis. Os participantes, estudantes de cursos de
Meteorologia, elaboraram um boletim véalido para os préximos dois
dias, no qual constavam as previsdes de temperatura (maxima e mi-
nima) e a possibilidade de precipitacdo para as cidades alvo. A ativida-
de promoveu grande integragéo entre o corpo discente das trés institu-
icOes de ensino em Meteorologia da regido Sul do Brasil: UFPel, UFSM
e IF-SC.

O evento, que contou com o apoio de instituicdes colaboradoras e da Sociedade Brasileira de
Meteorologia, registrou a presenca de 140 pessoas tendo a participagdo de importantes pesquisadores
de renome nacional e internacional. O préximo encontro sera realizado em Pelotas, Rio Grande do Sul,
em 2011.
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V CONGRESSO CUBANO DE METEOROLOGIA
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A Sociedade Meteoroldgica de Cuba em seu 17° Aniversario de criagdo, organizou durante os
dias de 1 a 4 de dezembro de 2009 o V Congresso Cubano de Meteorologia. Ele foi realizado na
cidade de Havana, em Cuba. Participaram do evento pesquisadores, profissionais, funcionarios, docen-
tes, estudantes e amantes de Meteorologia, objetivando discutir e ampliar os conhecimentos sobre fe-
ndmenos meteoroldgicos extremos, além de aprofundar e intercambiar opiniGes sobre o estado do co-
nhecimento nas pesquisas multidisciplinares sobre as leis e mecanismos, altamente dinadmicos, das Ci-
éncias Atmosféricas.

As atividades realizadas foram organizadas através de apresentag¢des orais, assim como me-
sas-redondas, painéis, simpdésio, seminarios e conferéncias que foram desenvolvidas durante o evento
em temas relacionados ao foco do Congresso especialmente as decisdes politicas e econdmicas que
planejam o meio ambiente em nossa sociedade.

As temaéticas foram as seguintes:

» Quimica, Poluicdo Atmosférica e Meio Ambiente

» Variabilidade e Mudanga Climéatica L
Atmosférico

» Climatologia » Energia Renovavel

» Fendmeno El Nifio/La Nifa > Fisica da Atmosfera

» Riscos, vulnerabilidade e mitigagdo dos desas-

» Ciclones Tropicais L .
tres meteorolégicos

» Previsdo Meteoroldgica » Biometeorologia
» Meteorologia Marinha » Educagao de Meteorologia e do Meio Ambiente
. . » Aplicacdo de Sensores Remotos (satélite e ra-
» Meteorologia Agricola L .
dar meteorolégico)

» Meteorologia Aeronautica » Protecéo Civil
» Sistemas de Informacdo Geografica » Meteorologia e os Meios de Difusao Massica
» Sistemas de Vigilancia » Instrumentacdo meteorolégica

. . » Processamento de informacdo e métodos de
» Paleoclimatologia

validacao de dados

Paralelamente, a Sociedade Meteorolégica de Cuba (SOMETCUBA), a Unido Nacional de Arqui-
tetos e Construtores de Cuba (UNAICC) e a Federacdo de Mulheres Cubanas (FMC) realizaram a Se-
gunda Conferencia Nacional sobre a Participacdo da Mulher na Meteorologia e na Hidrologia.
O objetivo deste evento foi promover o estudo sobre a atividade da mulher na ciéncia, especificamente
na Meteorologia e a hidrologia e extrair conclusfes sobre o que fazer para garantir o aumento e quali-
dade da participacdo das mulheres em tdo importante campo do saber.




CELEBRACAO DE 100 ANOS DO INMET

Autoridades, especialistas, representantes dos centros estaduais de meteorologia e de institui-

¢Oes parceiras de varios pontos do Brasil, funcionarios, colaboradores e convidados especiais lotaram o
Auditério Adalberto Serra, na manha de 18 de novembro de 2009, para a abertura oficial das comemo-
racbes do Centenario do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). A Banda do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal executou o Hino Nacional Brasileiro, antecipando a Abertura Oficial. A valori-
zacao dos recursos humanos foi enfatizada por Reinhold Stephanes, ministro da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa): “Ao longo de um século, milhares de pessoas trabalharam para a Meteorologia
no Brasil e nos conduziram até aqui. A elas nés devemos aplaudir, a elas n6s devemos homenagear”,
afirmou.
Antonio Divino Moura, diretor do INMET, a-
gradeceu a presenca de todos e, em especial,
a do ministro Stephanes, enfatizando seu a-
poio as atividades do Instituto e o trabalho
que é realizado em conjunto com o Ministério
da Agricultura (MAPA) na questdo da mitiga-
¢do das mudancas climéticas. Divino Moura
destacou que o INMET tem avancado muito
na cooperacao com instituicdes operacionais e
académicas do Brasil e do mundo e afirmou
que “Ninguém faz Meteorologia sozinho, por
mais dinheiro que tenha. Tudo que acontece
no planeta repercute em outra parte”. Falou
também da presenca marcante do INMET na
Organizacao Meteorolégica Mundial (OMM), representando permanentemente o Brasil; e do aspecto de
trabalho integrado desenvolvido com os paises da América do Sul e da América Latina. Moura manifes-
tou sua alegria em mostrar o INMET como uma instituicdo moderna e com muita experiéncia.

Durante a solenidade foram langados dois livros inéditos. Um deles, “INMET 100 Anos de Mete-
orologia no Brasil”, documenta a histdria centenéria do Instituto, em portugués e inglés, para distribui-
¢do a todos os paises do mundo, membros da OMM. O outro livro, “Agrometeorologia dos Cultivos: o
Fator Meteoroldgico da Producdo Agricola” reine uma ampla base de informagfes sobre 32 dos princi-
pais cultivos da agricultura brasileira e suas relagdes com as condicdes meteoroldgicas. O projeto do
livro, organizado pelo INMET, foi executado por 29 grupos de trabalho, formados por 105 pesquisadores
de 37 instituicdes.

Como parte das comemoragdes do Centenario do
INMET, um dos auditérios do Instituto ganhou o nome de
Auditério Sampaio Ferraz, em reconhecimento pelas valio-
sas contribui¢cdes que Joaquim de Sampaio Ferraz prestou
a Meteorologia nacional e internacional. A placa foi descer-
rada com a participagdo do diretor do INMET e de nove
membros da familia Sampaio Ferraz que se deslocaram dos
estados do Rio de Janeiro e S&o Paulo para prestar home-
nagem ao pai, avd e bisavo.

Outra atividade ocorrida em vista dos 100 anos foi
a inauguracao da Galeria dos Diretores do INMET.




COMEMORACOES DO DIA METEOROLOGICO MUNDIAL 2010

O dia 23 de margo é sem sombra de ddvida a data mais importante
para a comunidade meteoroldgica internacional. Ela marca a criagéo,
em 1950, da Organizagcdo Mundial de Meteorologia (OMM), um dos mais
importantes Organismos das Nac¢des Unidas (ONU). Atualmente a insti-
tuicdo congrega 189 paises membros e a sua sede esta localizada em
Genebra, Suica. O tema escolhido para comemorar o Dia Mundial de
Meteorologia (DMM) desse ano é: "OMM: 60 anos a Servigo da sua Se-
guranca e Bem-Estar". Varios Programas da OMM e outras atividades
forneceram exemplos excepcionais durante essas seis décadas de bene-
ficios socioecondmicos, no que tange assuntos relacionados a tempo,
clima e gestdo dos recursos hidricos, que podem ser alcancados por
muitos setores, através da cooperacdo no dominio da Meteorologia,
especialmente em termos de seguranca humana e ao bem-estar, e-
xemplos 6bvios incluem a agricultura e a seguranc¢a alimentar, saude,
transporte, turismo, construcao civil e energia, entre outros. Confira abaixo os eventos realizados em
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comemorag¢ao ao DMM em todo o Brasil.

BRASILIA - DF

O Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET), vinculado ao Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), comemorou
o Dia Mundial da Meteorologia com varias ativi-
dades em sua sede, em Brasilia. Como este ano
o tema foi “OMM: Sessenta Anos a Servigo de
sua Seguranca e bem-estar”, o INMET organi-
zou um ciclo de palestras com especialistas do
6rgédo e da Universidade de Brasilia (UnB), rea-
lizado no Auditério Adalberto Serra.

O meteorologista Francisco A. Diniz
proferiu palestra sobre os “60 Anos de Atuagédo
da OMM”, os 100 anos do INMET e os principais
fendmenos meteorolégicos da década. Em se-
guida, o chefe do Observatério Sismoldgico da
Universidade de Brasilia (UNB), George Sand
de Franca, abordou o tema “Terremotos no
Brasil e no Mundo, Estudos e Perspectivas”,
com énfase para os recentes terremotos ocorri-
dos no Chile e Haiti. No final teve uma confra-
ternizacao alusiva ao DMM 2010.

BAURU - SP

O Instituto de Pesquisas Meteorologi-
cas da UNESP de Bauru (IPMET) realizou no dia
23 de marco no auditério do IPMET solenidade
alusiva as comemoracdes ao Dia Meteoroldgico
Mundial.

Na ocasido, também foram celebrados
35 anos da inauguracao do radar do IPMET. O
Instituto foi o primeiro do pais e na América
Latina a utilizar um radar voltado para fins me-
teoroldgicos. O encontro teve palestras, inau-
guragao do laboratério de monitoramento am-
biental e no encerramento um coquetel.

BELEM - PA

As comemoragdes alusivas ao Dia Me-
teoroldégico Mundial em Belém foram organi-
zadas pelo o 2° Distrito de Meteorologia (2°
DISME) do INMET.

O encontro, realizado no auditorio da
Federacdo de Agricultura e Pecuéaria do Para
(FAEPA) foi uma parceria com a Defesa Civil,
UFPA, Embrapa, Instituto Evandro Chagas, CE-
PLAC, e FAEPA, proporcionando um ciclo de
palestras proferidas por especialistas e pesqui-
sadores renomados nacionalmente.

Aproximadamente 174 pessoas, dentre
universitarios, representantes de 6rgdos publi-
cos, pesquisadores e doutores de diversas uni-
versidades estiveram presentes

Todos os palestrantes destacaram a
importancia e contribuicdo da Meteorologia,
para diversos setores e segmentos da socieda-
de como um todo.

BELO HORIZONTE - MG

Em comemoracao ao Dia Meteoroldgico
Mundial, o 5° Distrito de Meteorologia (5° DIS-
ME) do INMET, realizou evento multidisciplinar,
com a participagcdao do ClimAgora, através da
palestra denominada “A Meteorologia e Clima-
tologia aplicada as Questdes Ambientais”.

Este evento foi realizado no periodo da
tarde no Auditério do 5° DISME/INMET locali-
zado em Santo Agostinho, Belo Horizonte/MG.




MANAUS - AM

A Universidade do Estado do Amazonas
(UEA) comemorou o Dia Meteorolégico Mundial
com palestras e inauguragéo de laboratérios. O
evento foi organizado pela coordenagédo do Cur-
so de Meteorologia e pelo Nucleo de Meteorolo-
gia e Hidrologia da UEA.

O tema do evento seguiu a orientagdo
proposta pela Organizagdo Meteoroldégica Mun-
dial - OMM: "60 ANOS DE SERVICO PARA SUA
SEGURANCA E BEM-ESTAR” e aconteceu nos
dias 22 e 23 de marc¢o, no auditério da Escola
Superior de Tecnologia, em Manaus, a partir
das 17h30min.

No primeiro dia do evento, foram inau-
gurados os Laboratérios de Modelagem Atmos-
férica e de Instrumentagdo Meteorolégica, co-
mo também a Estacdo Meteoroldgica Automati-
ca instalada no Campus da UEA/Escola Superior
de Tecnologia, juntamente com o pessoal do 10
DISME (INMET).

O palestrante do primeiro dia do even-
to foi pesquisador Nelson Jesus Ferreira, presi-
dente da Sociedade Brasileira de Meteorologia
(SBMET) e pesquisador do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE), que abordou o te-
ma proposto pela OMM. No segundo dia, foram
realizadas trés oficinas tematicas: a) Documen-
tario sobre Mudangas no Clima, b) Experimen-
tos Meteoroldgicos em Laboratério e c) Palestra
intitulada: “A Meteorologia e as Oportunidades
na Amazbnia”, ministrada pelo pesquisador
José Augusto Paixao Veiga.

Em Manaus também foi realizado um
Seminério, na sede do 1° DISME/INMET, obje-
tivando comemorar a data. Lucia Gularte da
Silva, chefe do 1° DISME, falou sobre os 60
anos da OMM e destacou o centenario do IN-
MET. Convidados da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, do CINDACTA IV e do SI-
PAM proferiram palestras sobre a influéncia da
Meteorologia em suas éareas de atuacdo e de
pesquisa.

PORTO VELHO - RO

O Sistema de Prote¢cdo da Amazbnia
(SIPAM) e a Secretaria de Estado do Desenvol-
vimento Ambiental (SEDAM) de Rondobnia orga-
nizaram ciclo das palestras para comemorar
o Dia Meteorolégico Mundial e fez parte da Se-
mana da Agua.

Parceiros dos 6rgaos, professores, es-
tudantes e demais interessados em Meteorolo-
gia participaram das palestras ministradas pe-
los meteorologistas dos dois 6rgaos. Fabio A-
driano Saraiva (SEDAM-RO) abordou o tema
“Meteorologia como Ferramenta de Gestéo E-
condmica no Estado de Rondbnia” e José Car-
valho (SIPAM) discorreu sobre “Aquecimento
global e Mudangas Climaticas”. ApGs as apre-
sentagBes foi feita uma uma visita as instala-
¢Oes da Meteorologia do SIPAM e demonstra-
¢Oes préaticas.

SAO PAULO - SP

Para comemorar o Dia Meteorolégico
Mundial, o Instituto de Astronomia, Geofisica e
Ciéncias Atmosféricas (IAG) da USP, promoveu
no dia 23 de marco a palestra “Onde estao Tra-
balhando os Meteorologistas?”.

O evento ocorreu no Auditério do I1AG
localizado na cidade universitaria da USP e con-
tou com a presenca de professores, alunos e
funcionarios do Instituto.

RECIFE - PE

As celebragdes do DMM em Recife fica-
ram a cargo do 3° DISME/INMET e do CINDAC-
TA 11l que comemoram a data com exposi¢cdes
realizadas na Estagdo Recife do Metrd e no Ae-
roporto Internacional dos Guararapes.

O 3° DISME/INMET fez uma exposi¢cao
educativa e distribuiu panfletos com o tema
"Organizagdo Meteoroldgica Mundial: 60 anos a
Servigo de sua Seguranca e Bem-Estar", folhe-
tos sobre o Aquecimento Global e os Fenbme-
nos El Nifio e La Nifia, que influenciam as chu-
vas na Regido Nordeste, além do periédico IN-
MET Noticias. Para tanto, foram usados banners
alusivos ao DMM e ao centenario do INMET pa-
ra o publico em geral.

O Terceiro Centro Integrado de Defesa
Aérea e Controle de Trafego Aéreo (CINDACTA
111) festejou o Dia Meteoroldégico Mundial atra-
vés de uma exposicdo estatica no sagudo do
Aeroporto Internacional dos Guararapes, em
Recife-PE. Um console X-400 foi montada no
local para permitir que os visitantes conhecam
algumas das atividades realizadas no CINDAC-
TA 111.

O Comandante do CINDACTA Il1I, Ten.
Cel. Aviador Candez, parabenizou a todos os
meteorologistas aeronauticos, ressaltando que
desde os primdrdios da aviagdo, eles tém sido
vitais para a seguranca das operacgdes aéreas.
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RIO DE JANEIRO - RJ

O Ndcleo Regional do Rio de Janeiro da
SBMET organizou no dia 26 de marco de 2010
uma solenidade de comemorag¢do ao Dia Me-
teorolégico Mundial. O evento foi realizado no
auditorio do Conselho Regional de Engenharia e
Arquitetura do Rio de Janeiro (CREA/RJ), com
palestras e confraternizacéo.

A abertura ocorreu as 17 horas com a
palestra "Breve Histérico sobre o Objetivo do
Evento", feita pelo meteorologista e professor
da Universidade estadual do Norte Fluminense
(UENF), Valdo da Silva Marques, seguida pela
apresentacdo "Agquecimento Global: Mito ou
Realidade", proferida pelo professor do Curso
de Meteorologia da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Luiz Carlos Baldicero Molion.

O evento contou com a participagdo de
cerca de 180 pessoas, entre professores e alu-
nos da UFRJ, do CEFET-RJ, funcionéarios do
CREA-RJ, meteorologistas da aeronautica, ma-
rinha e de empresas privadas, entre outros.
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José Clénio Ferreira de Oliveira

A Influéncia da Meteorologia na Saude Humana

e E necessario que se
intensifique as pesquisas em
Biometeorologia, pois as
iniciativas neste campo tém
sido timidas e pouco
valorizadas pelas instituicdes
académicas e financiadoras 133

de projetos de pesquisa
pecialista na area de
Biometeorologia, campo ainda
pouco conhecido em nosso
pais, nosso entrevistado fala

dos eu fascinio e sua experiéncia nesta area
da Meteorologia muito importante nos
tempos atuais aonde se discute ativamente
questdes relacionadas a poluicdo atmosférica
e ambiental, mudancas climéticas e doencas
causadas por estes fatores. Para falar da im-
portancia que a Biometeorologia tem para a
saude humana, entrevistamos o professor
José Clénio do Instituto de Ciéncia
Atmosféricas (ICAT) da UFAL, que estuda a
Influéncia da Atmosfera na Saude Humana
(Biometeorologia Humana), além de ser
autor do livro intitulado “Biometeorologia:
Estudo de Casos em Maceid, Alagoas”.

CIRRUS — Quais as licdes tiradas ao longo
dos anos ministrando a disciplina de
Biometeorologia?

Prof. José Clénio - Existe uma grande difi-
culdade no trabalho com a Biometeorologia,
especialmente a Biometeorologia Humana
(pois é nesta area que tenho trabalhado),
devido a forte escassez de bibliografia e tra-
balhos cientificos publicados por brasileiros
ou em lingua portuguesa, como também
pela falta de divulgacdo dos poucos que
existem no Brasil!

Por outro lado, mesmo com vérias adversi-
dades, este tema me atraiu. Na medida do
possivel tenho, ndo s6 passado o pouco co-
nhecimento que adquiri ao longo de mais
uma década, como tenho incentivado pes-

quisas e trabalhos nesta area do conheci-
mento.

CIRRUS — Durante o | Seminario de
Biometeorologia: Atmosfera e Sociedade,
realizado em 2008, ficaram acertado que se
criaria uma seccdo Regional da Sociedade
Brasileira Biometeorologia em Alagoas e a
organizacdo de seminarios trimestrais para
reunir pesquisadores de diversas areas em
torno desse campo de estudo. Isso foi efeti-
vado?

Prof. José Clénio - Conforme mencionou o
Prof. Iran (Presidente da Sociedade
Brasileira de Biometeorologia (SBBiomet) em
2008) quando esteve em Maceié durante o
referido evento, somente poderia ser criado
uma seccdo desta Sociedade em Alagoas,
apés o0 proximo congresso nacional de
Biometeorologia, onde esta sociedade se
reuniria e a deliberaria sobre a questdo. Em
seguida, houve mudanca na presidéncia da
SBBiomet, aonde com isso voltamos a estaca
zero e teriamos que iniciar tudo novamente!

Quanto aos seminarios trimestrais, esta pro-
posta nado foi minha, pois houve um des-
gaste muito forte de minha saude devido as
poucas colaboragbes que obtive dentro e
fora da UFAL para organizar esse evento. Da
forma como foi realizado o Seminario em
2008, eu arriscaria na realizacdo de apenas
um em cada ano, pois é necessario pessoas
que colaborem efetivamente e isto tem sido

dificil de se conseguir!
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CIRRUS — Qual a sua avaliagdo no momento
acerca do papel da influencia do Clima na
Saude?

Prof. José Clénio — O Clima age na saude
humana, ndo somente indiretamente através
da poluicdo atmosférica e transmissfes de
doencgas por vetores, mas também de forma
direta ocasionando 6bitos nos leitos dos hos-
pitais e tornando enfermidades muito mais
graves do que ja sao. Isto ocorre porque o
corpo humano possui centros de percepcado
aos estimulos meteorolégicos que influen-
ciam no metabolismo fisico e quimico do or-
ganismo humano.

Como é conhecido de todos, o clima na terra
tem sofrido mudancas consideraveis e sua
relacdo com a saude dos seres vivos € ex-
tremamente dindmica. A cada diferente vari-
acdo do tempo e do clima surgem respostas
meteorotropicas diferentes nos organismos
vivos. Por este motivo, é necesséario que se
intensifiquem as pesquisas nesta area, pois
as iniciativas neste campo tém sido timidas e
pouco valorizadas pelas institui¢cdes financia-
doras de projetos de pesquisa. Se nao se
investe em pesquisas, ndo se tem resultados
para divulgar e o papel do clima na saude,
fica sendo apenas “falacias tedricas”.

CIRRUS - Por que a Biometeorologia no
Brasil € pouco desenvolvida comparado com
as outras areas da Meteorologia?

Prof. José Clénio - Historicamente, os
meteorologistas brasileiros ndo tém se preo-
cupado com o desenvolvimento da
Biometeorologia no pais; €é s6 observar
quantos meteorologistas participaram da
SBBiomet desde sua fundacdo até o pre-
sente momento! A politica de distribuicdo de

O Clima age na saude
humana, nao somente
indiretamente através da
poluicao atmosférica e
transmissdes de doencas
por vetores, mas também i
de forma direta
ocasionando Obitos nos
leitos dos hospitais e
tornando enfermidades
muito mais graves do que ja
sao

recursos no pais, inclusive dentro da
Meteorologia, n&o tem sido favoravel a
Biometeorologia, talvez pelo reduzidissimo
nimero de meteorologistas pesquisadores
qualificados nesta area, pois existem muito
mais profissionais das areas de zoologia e
fitologia atuando nela. Acredito serem estes,
entre outros, bons motivos para que a
Meteorologia seja bem mais desenvolvida
que a Biometeorologia.

CIRRUS - Como fazer para alavancar seu
desenvolvimento e incentivar que mais pes-
soas possam trabalhar com esta temética
tdo importante no Brasil?

Prof. José Clénio - Para o seu desenvolvi-

mento € necessario, ho meu entendimento,

que se cumpram algumas etapas:
1 - Inicialmente, contar com a boa vontade
daqueles que ja trabalham nesta area e
com a colaboragcdo de outros sensibilizados
neste sentido, para formacdo de grupos
locais, que unidos, possam estabelecer
metas e realizd-las efetivamente com o
objetivo de desenvolver esta ciéncia em
nivel nacional; 2 - Incentivar estudantes a
se qualificarem em paises de destaque no

desenvolvimento cientifico da
Biometeorologia;

3 - Lutar para que o0s cursos de
Meteorologia do pais cologuem em seus
curriculos disciplinas como
“Biometeorologia Fitologica”,
“Biometeorologia Zoolégica” e
“Biometeorologia Humana” como

disciplinas obrigatérias na graduacdo e nos
cursos de Pés-Graduagdo, bem como
incentivar pesquisas nhestas areas de
conhecimento.




CIRRUS - O senhor acredita que a
Biometeorologia podera se beneficiar das

pesquisas atuais ligadas a questdo das mu-
dancas climaticas?

Prof. José Clénio - Sim, pois a
Biometeorologia é a ciéncia que estuda a
relacdo entre as “mudancas” que ocorrem no
tempo e no Clima e a saude dos seres vivos.
Em se tratando do homem, inclui-se também
a qualidade de vida (rural e urbana). Ha-
vendo mudancga no clima, consequentemente
havera mudancas no meteorotropismo do
ser vivo.

Desta forma, as informagfes sobre as mu-
dancas climéaticas poderdo definir o quadro
de gravidade ou de atenuacédo de enfermida-
des que estdo presentes na vida humana, ou
que poderao estar em um breve futuro.

CIRRUS - Qual sua mensagem final?

Prof. José Clénio - Convido a todos os que
se preocupam com a influéncia das variagdes
do tempo e do clima na saude humana, a
“juntar forcas” no sentido de um maior de-
senvolvimento da Biometeorologia no nosso
pais.

Quero também agradecer pela oportunidade
que a revista Cirrus me oferece de participar
efetivamente da divulgacdo desta ciéncia, ao
tempo em que me coloco a disposicdo de
trabalhar no que for necesséario para o seu
desenvolvimento.

Antes do fechamento da matéria a
redacdo obteve a informacdo de que entre
os dias 10-12/11/2010 o Prof. Clénio estara
organizando o Il Seminario Atmosfera e
Sociedade (Il SAS). Assim, convidamos a
todo(a)s para participarem deste importante
evento. Outras informacbes podem ser
obtidas na nossa Sessao Agenda.

Ficha Técnica

e Graduacdo em Meteorologia pela UFAL
(1984);

e Especializacdo em Agrometeorologia do
Semi-Arido pela UFAL (1995);

e Mestrado em Desenvolvimento e Meio
Ambiente pelo Programa Regional de
Pés-Graduagcdo em Desenvolvimento e
Meio Ambiente — PRODEMA, pela UFPE
(2004);

e Atualmente é Coordenador de Extenséo
do Instituto de Ciéncias Atmosféricas da
UFAL.

Is i ar “

Biometeorologia:
* ‘Mmosferae
Sogiedade”
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onto de Vista

FORTALECER PARA NAO REGREDIR!

METEOROLOGIA

Meteorologia vem ao longo de tempo sendo usada cada vez mais nos mais
diversos setores da economia. Além disso, a divulgacdo esta sendo ampliada
em vista do tema das mudancas climaticas. Portanto, a comunidade
meteorolégica deve aproveitar o momento para o fortalecimento da nossa
profissdo e lutar pelos seus direitos. Infelizmente, alguns acreditam que seria melhor
mudarmos simplesmente o nome da profissdo e isso resolveria todos 0S N0OSsos
problemas, apenas por acharem que com essa mudanc¢a seriamos mais respeitados ou

valorizados.

O Projeto de alteracdo do titulo de
Meteorologista para Engenheiro Meteorologista
é realmente uma fraca acep¢do de mudanca,
haja vista que tanto no cenario profissional
como na questdo académica e cientifica nao
seria nem conveniente e nem transformadora.

Apesar do Projeto de Lei trazer alguns
elementos de mordenidade, observa-se que ele
pode trazer consequéncias profissionais e
académicas graves com a questdo de mudanca
de nome. Pois, seria muito melhor lutar pela
valorizagdo da Meteorologia em vez de
simplesmente mudar o nome, ou o logo, como
alguns chamam!

Primeiramente observamos que em
relacdo a elaboragdo e encaminhamento deste
Projeto que a Sociedade Brasileira de
Meteorologia (SBMET), escolas e 6rgaos
operacionais de Meteorologia foram
negligenciados do processo, aonde deveriam
ter sido devidamente ouvidos tendo em vista
que haveriam implica¢des para todos.

Ou seja, criticamos a atitude dos
autores do Projeto haja vista que limitaram a
discussdo sobre o tema, em vez de terem
ampliado a discussdao principalmente para
atingir diretamente todos o0s professores,
alunos e profissionais de Meteorologia, o que
afinal de contas seria possivel usando os meios
atuais existentes.

O efeito de exclusdo referente a
discussdao sobre este Projeto foi bastante
inconveniente e insatisfatéria, e de certa forma
mostrou inexperiéncia dos autores do mesmo.
Consideramos a forma usada equivocada, por
negarem as varias pessoas envolvidas no tema
de exporem seus pontos de vistas.

E muito importante que ocorra
discussdo para a criacdo de uma Lei que
conseqgiientemente quer mudar o nome de uma
profissdo, e que terd grande influéncia para a
vida de muitos envolvidos diretamente.

Salientamos que mudancas desse tipo
deveriam ser analisadas na perspectiva de um
processo de “atualizacdo” da profissdo e nao




sobre a questdo focada na mudanca de nome
da profissdo. Pois, a ado¢do desse projeto
encontrara problemas e limitagdes quando
incorporados, se vier a ocorrer no Brasil. Isso
ocorre em razdo das especificidades da
comunidade meteoroldgica brasileira. Ou seja,
a discussdo se deu de forma inversamente
proporcional ao que deveria ter ocorrido com a
participagdo de toda a comunidade
meteoroldgica brasileira devido a sua grande
importancia.

Alguns pontos da referida Proposta séo
bastantes incipientes: a expressdo Engenharia
significa uma profissdo que requer construgéo,
seja ela Civil, Eletrbnica, Elétrica, Ambiental,
etc. O Engenheiro Agrébnomo pode construir
casas de vegetagdo, pocilgas, estradas e
instalacdes elétricas na area rural. Mas para
isso ele aprende desenho arquitetbnico,
construgdes rurais, estradas, nivelamento para
contencdo da erosdao do solo, etc. E o
Meteorologista passando para Engenheiro? Pelo
menos na proposta ndo ha nenhuma
justificativa nessa diregéo.

Construir mapas meteoroldgicos,
edificagbes para salas de observadores,
instalarem equipamentos meteoroldgicos,
preparar infra-estrutura para construir abrigos
meteorolégicos, construir softwares para
previsdo numérica, etc. Muitas dessas
atividades necessitam de planejamento com
detalhamento, inclusive distribuicdo espacial. E
0 que o meteorologista atual aprende nessa
area? Se isso fosse incluido, qual o tempo de
duracdo de um curso? No projeto ndo consta
nada do que as atuais escolas devem fazer
para passar para Engenharia Meteoroldgica. E
qual o curriculo?

Por exemplo, em 2009 foi instalado na
Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI) o
curso de Bacharel em Ciéncias Atmosféricas,
baseando-se na Lei de 1980. E agora? Como
fica no CREA que ndo consta a expressao
Bacharel em Ciéncias Atmosféricas? Ou seja,
dentro do Sistema CONFEA/CREA’s essas
mudancas podem nédo ser levadas em
consideragdo e nao ser aceitas por outros
profissionais, e mais uma vez ficaremos
isolados e descriminados.

Outro obstaculo para a implantacdo
deste projeto seria a questéo de adequacao das
diretrizes curriculares dos cursos de
Meteorologia para Engenharia, que s&o
dispares no que tange a parte profissional, que
gerara conflitos académicos e estruturais de
alocacao.

Além disso, outra particularidade
controversa do Projeto é o0 estimulo a
competitividade profissional. Ainda que isso
possa motivar inicialmente algumas pessoas a
buscar o melhor desempenho, posteriormente
isso se transformard em desespero, pois
atualmente existem mais de 200 denominagdes
de engenharias, onde estad se discutindo em
diminuir para 53 nomes nas engenharias.
Mesmo assim, sendo uma gama elevada
destas, consequentemente a dita “Engenharia
Meteoroldgica” corre o risco novamente de ficar
no segundo ou terceiro plano dentro desta nova
ordem.

Nao compreendemos porque temos
que sempre ficarmos na saia da Engenharia
como alguns defendem. Mencionam que
aqueles profissionais formadas em Engenharia
sdo mais fortes e que percebem mais em
termos de salarios, mas isso s6 ocorreu por
causa de lutas dentro da profissdo deles e com
representacdo de classe. A Meteorologia nédo é
nunca sera uma especializacdo da engenharia,
pois sua origem esta ligada as ciéncias naturais
e exatas, como por exemplo, geografia,
geologia e oceanografia. Nosso numero de
escolas realmente € pequeno quando se
comparado a engenharia, mas n&do quando
comparamos as escolas de geologia e
oceanografia, por exemplo.

Vamos analisar alguns numeros para
podermos refletir um pouco sobre essa
discussdo: H& no Brasil atualmente 8 escolas
de Meteorologia, 12 em Oceanografia e 20 em
Geologia. Os salarios dos profissionais
formados em Geologia e Oceanografia s&o
similares aqueles de engenheiros. Entdo, por
que nao seguirmos exemplo destes
profissionais que  tem quantidade  de
profissionais formados, escolas e similaridades
cientificas? Em sintese, estas duas profisses,
que sdo similares a nds, lutaram contra essa
idéia de se esquivaram frente a engenharia, e
hoje possuem salarios profissionais tédo bons
quanto os de engenheiros.

A titulo de esclarecimento, os saléarios
bésicos de Meteorologistas e Engenheiros sao
0s mesmos: seis salarios minimos por seis
horas diarias de trabalho e oito e meio salarios
minimos para uma jornada de oito horas
didrias. Esse é o minimo, ou seja, cada
profissdo deve lutar para aumentar sua
remuneracao.

Meteorologistas precisam verificar se
0s seus contratantes cumprem com essa base
salarial estabelecida pelo Sistema Profissional.
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Claro, que o mercado também influencia
nessas remuneragdes profissionais.

Importante lembrar que o sistema
CREA/CONFEA por lei é um 6rgao de
fiscalizagdo profissional. Ou seja, o Conselho
deve verificar em cada instituicdo, empresa
e negdcio, que desenvolve e ou utiliza servigos
de Meteorologia e Climatologia, se dispde de
responsavel-técnico Meteorologista registrado
no CREA e se as atividades de Meteorologia e
Climatologia séo desenvolvidas por
profissionais habilitados pelo CREA. Neste
ambito, a valorizacdo da profissdo vem da
necessidade de proteger a sociedade dos
leigos, maus profissionais e dos que
descumprem os principios legais.

Além disso, ndo serd uma nhova
nomenclatura que proporcionara a "inclusdo”
ou maior reconhecimento do Meteorologista no
Sistema CONFEA/CREA, que pela Lei de 1980 é
0 o6rgdo responsavel pela fiscalizagdo e
regulamentagcéo da profisséo. Portanto, ele
tem obrigacdo de "abracar" o Meteorologista
como qualquer outro profissional que
representa, seja Arquiteto, seja Engenheiro.
Na verdade, devemos estimular os profissionais
a cobrar seus direitos e serem cidadéos.

Entéo, deve-se
pensar também como
elemento importante a
reformulagdo da Lei de
Regulamentacgéo do
Meteorologista. Portanto,
muitas das questdes que
hoje sdo pensadas como

elementos de
modernizagao da
Meteorologia séo, na

verdade, conquistas do
processo de luta e
fortalecimento da
profissdo que ndo sdo imediatas e que
dependem do esforgo conjunto de todos.

Cabe a no6s fortalecé-la e nao
simplesmente mudar a nomenclatura e
acreditar que com isso iremos ser mais
fortalecidos como alguns acreditam. Devemos
sim elaborar estratégias para enfrentar os
desafios tipicos da sociedade meteoroldgica
brasileira no momento atual de grandes
debates sobre mudancas do clima por exemplo.

Véarias pessoas ligadas a Meteorologia
(alunos, professores e profissionais) ouvidas
pela UNEMET sobre este assunto se
manifestaram dizendo que a comunidade
meteorolégica quer melhoria, fortalecimento, e

que se cumpra a Lei existente, e ndo a
mudanca do nome profissional, por acreditarem
que isso ndo alteraria os problemas atuais e
poderia até prejudicar mais ainda se isso viesse
a ocorrer. Elas mencionaram também que
deveriam ser discutidas alternativas de solugéao
para os problemas atuais com a participacao de
todos que estédo ligados a Meteorologia.

Ou seja, o que falta é lutar e fortalecer
a nossa profissdo e néo ficar na saia de outras
profissbes que ndo tem haver com a nossa
origem. Se for uma questao de fiscalizacao, por
que nao exigirmos, usando até meios judiciais,
para que o Sistema CREA/CONFEA cumpra o
seu dever em fiscalizar e punir aqueles que
estdo descumprindo nossa Lei? Ou se for o
caso, por que nao criarmos nosso proprio
Conselho ou mesmo se juntar a profissionais
que possuem similaridades cientificas e
criarmos um conselho desta natureza, por
exemplo, de Geociéncias que poderia
englobar Meteorologia, Geologia, Oceanografia
e Astronomia?

Seré que isso é dificil? Pode ser, mas
os idealistas e precursores de nossa Lei lutaram
bastante para ver nossa profissdo ser
regulamentada e agora alguns véem e querem
mudar em vez de Ilutar, né&o
consideramos justo essa forma. Na
verdade o que falta é luta conjunta
entre todos noés profissionais ou
aqueles que virdo a ser no futuro.

A UNEMET ¢é totalmente
contraria a essa mudanca e ira lutar
para que isso ndo ocorra, e mesmo
se ocorrer considera que serad mais
uma Lei que nao ira pegar e para
inglés ver, pois os principais atores
envolvidos nédo foram ouvidos: as
escolas e os futuros profissionais de
Meteorologia. Pois, quem elaborou
este Projeto est4d mais preocupado com seu
emprego atual e ndo com as futuras geragoes.

Em sintese, esperamos conseguir
barrar esse projeto no tocante a mudanca de
nome e posteriormente juntar esforgcos para
assegurar um fortalecimento e atualizagdo das
atividades da Meteorologia, buscando com isso
aumentar a demanda de acdes em nossa
profissdo, assegurando que todos 0s seus
direitos sejam respeitados perante aos 6rgaos
publicos e privados.

EQUIPE UNEMET.




genda

Programe-se

onfira abaixo a listagem dos principais eventos, no Brasil e no mundo, que irdo
acontecer neste segundo semestre de 2010.

12-15/0ut./10

24° ENCONTRO DO COMITE DE SATELITES DE OBSERVACAO
DA TERRA

http://www.ceos.orghttp

20-22/0ut./10

O 24° Encontro do Comité de Satélites de Observagdo da Terra (CEOS, na
sigla em inglés) sera realizado entre os dias 12 e 15 de outubro na cidade do
Rio de Janeiro. Em 2010 a presidéncia do CEOS estad sendo exercida pelo
Brasil, representado pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),
que promove a reuniao para discutir os avanc¢os obtidos no dltimo ano e
estudar a estratégia a ser adotada nos préximos. Criado em 1984, o CEOS é
responsavel pela coordenacdo global de programas espaciais civis e pelo
intercambio de dados de satélites de observacdo da Terra. A presidéncia do
CEOS, que reune 28 agéncias espaciais e 20 organiza¢cdes nacionais e
internacionais, atesta o reconhecimento mundial do Brasil como lider na
disseminacgao do uso de dados orbitais.

O intercambio de dados de satélites proporcionado pelo CEOS une esforcos e
permite a obtencdo de mais informagfes para o estudo do desmatamento,
previsdo de desastres naturais, conservacdo da biodiversidade, entre outras
aplicagdes importantes no atual cenario de mudancas climaticas. O Brasil
assumiu a presidéncia anual do CEOS durante plenaria do Comité realizada
em novembro do ano passado em Phuket, na Tailandia. No Rio de Janeiro,
haverad uma nova plenaria para definir o proximo mandato.

X111 REUNIAO ARGENTINA E VI LATINOAMERICANA DE
AGROMETEOROLOGIA

00 REUNICIN ARGEITRA ¥ V] LATINOAMERICANA DE AGROMETECROLOGEA

@ RALDA2010

http://www.ralda2010.com.ar

A Associagao Argentina de Agrometeorologia (AADA) entre os dias 20 e 22 de
outubro de 2010 realizara a XI1l1 Reunido Argentina e VI Latino-Americana de
Agrometeorologia. As Reunibes ocorrerdo nas dependéncias da Universidad
Nacional del Sur e da Bolsa de Cereais e Produtos de Bahia Blanca,
localizadas na Provincia de Buenos Aires, Argentina.

O tema do evento é “Agrometeorologia Sem Fronteiras”, e serao discutidas as
seguintes linhas de pesquisas: Recursos hidricos. 1) Avaliacdo, planejamento
e gestao; 2) Produtividade e mudanca climatica; Producdo vegetal, animal e
Florestal; 3) Teledetecgdo, GPS e GIS; 4) Estatisticas e Modelos agroclimati-
cos; 5) Agricultura ecoldgica y as fontes de energia alternativa; 6) Estacdes e
redes de estagbes meteorolégicas; 7) Instrumental e  Servico
Agrometeorolégico; 8) Agrometeorologia, agronegdcio, seguros agricolas; 9)
Previsdo de riscos agrocliméaticos; 10) Didatica em Agrometeorologia; e 11)
Agrometeorologia e Biometeorologia.

Durante as Reunifes foram programados dois cursos de curta duracdo
(Agrometeorologia e Gestdao Ambiental e Técnicas de Avaliagdo de Conforto
Animal) e um de pés-graduacgao (Micrometeorologia).

Mais informacdes poderao ser conseguidas pelo e-mail:
aada.2010.info@gmail.com.
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25-27/0ut./10

6° ENCONTRO COM USUARIOS DE IMAGENS DE SATELITE E
SENSORIAMENTO REMOTO

10-12/Nov./10

http://www.dqgi.inpe.br/usr/eusisser-6

O 6° Encontro com Usuérios de Imagens de Satélite e Sensoriamento Remoto
(EUsISSeR) sera realizado entre os dias 25 e 27 de outubro, no Parque
Tecnolégico de S&o José dos Campos (SP).

Educadores, empreséarios e demais profissionais ligados ao uso e a
comercializagdo de produtos utilizados em sensoriamento remoto por satélite
sdo o publico alvo desse evento, que visa a apresentar a producao do banco
de imagens do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) e as formas
de acesso a esse conteldo.

Entre as aplicagbes que serdo apresentadas estdo o mapeamento da cana-de-
aclcar por satélites (Projeto Canasat), o acompanhamento da cobertura
florestal da Mata Atlantica e da Floresta Amazbnica e o Sistema de
Monitoramento e Alerta a Desastres Naturais (Sismaden).

Também estdo previstas na programacdo apresentacdes sobre sistemas
sensores de alta resolugdo, sensoriamento remoto da atmosfera e nova
familia de satélites sino-brasileiros de recursos terrestres (CBERS, na sigla
em inglés).

Programacao, inscri¢cdes, valores e demais informacgdes estdo disponiveis no
site do evento acima.

11 SEMINARIO ATMOSFERA E SOCIEDADE (11 SAS)

http://www.icat.ufal.br/eventos/llsas

A coordenagdo de Extensdo do Instituto de Ciéncias Atmosféricas/ICAT,
junto a alguns docentes e discentes colaboradores, desde 2008 (ap6s a
realizacdo “lI Seminario de Biometeorologia: Atmosfera e Sociedade”), vem
desenvolvendo um trabalho com a finalidade de incentivar os pesquisadores
que utilizam a atmosfera como objeto de suas pesquisas, a direciona-las em
prol da melhoria da qualidade de vida da sociedade local. Desta forma,
durante o ano de 2009, o Conselho do ICAT decidiu implantar o seu
programa de Extensdo com o titulo “Atmosfera e Sociedade”, e neste
mesmo ano foi realizado o | SAS.

O Il Seminario Atmosfera e Sociedade (Il SAS) é um evento multi e
interdisciplinar que divulgarda as pesquisas cientificas e as atividades de
extensao realizadas pela Universidade Federal de Alagoas, com o objetivo de
conhecer as relagdes diretas e indiretas entre Atmosfera-Sciedade-Seres
vivos. Esta relacdo é objeto de pesquisa de diversas areas do conhecimento
cientifico tais como: Meteorologia, hidrologia, Engenharias (civil, quimica,
ambiental), medicina, biologia, arquitetura e urbanismo, sociologia,
geografia, psicologia, agronomia, fitologia, zootecnia, veterinaria, quimica,
fisica, meio ambiente, oceanografia, ecologia, entre outras

Este evento abordard temas envolvendo fendbmenos e elementos
meteoroldgicos em suas diversas relacdes com os aspectos praticos da vida
humana e dos seres vivos. O Il SAS é destinado a discentes e docentes dos
cursos de segundo e terceiro graus (inclusive de poés-graduagdo) das
universidades publicas e privadas; profissionais das areas a fins; e cidadaos
alagoanos de maneira geral.

Mais informagfes poderao ser obtidas no site do evento acima.
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Il WORKSHOP CLIMA E RECURSOS NATURAIS 2010 NOS PAISES
DE LINGUA PORTUGUESA — WSCRA10
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http://wscralO.ipb.pt

O Il WSCRAQ9 terda como tema "Estratégias para o estabelecimento de
Servicos de informacdo climatica na CPLP", e sera organizado pela
Agéncia dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa para a Area do Clima e
Respectivas Implicagdes Ambientais (CRIA), o Instituto de Meteorologia (IM)
de Portugal, o Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica (INMG) de Cabo
Verde, o Instituto Politécnico de Braganca (IPB) e o Centro de Investigacao
de Montanha (CIMO), ambos de Portugal. Ele ocorrerd na cidade de
Bragancga, Portugal, no periodo de 15 a 19 de Novembro de 2010.

Este evento dara seguimento as recomendagdes do | WSCRAOS8, para fazer o
seu balangco, e a0 mesmo tempo tem como objetivo encontrar mecanismos
na optica das recomendacdes da Conferéncia Mundial do Clima de modo a
implementar servigos de informacgao climatica nos diferentes Paises de lingua
portuguesa.

Informacdes adicionais sobre o evento podem ser obtidas no site acima ou
com o Prof. Tomas de Figueiredo via e-mail wsca2010@ibp.pt.

SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE MUDANGAS CLIMATICAS,
IMPACTOS E VULNERABILIDADES DO BRASIL

http://www.ccet.ufrn.br/index.html/

De 22 a 26 de novembro sera realizado na cidade de Natal (RN) o Simpdsio
Internacional sobre Mudangas Climaticas, Impactos e Vulnerabilidades do
Brasil: Preparando o Nordeste Brasileiro para o Futuro.

As éareas tematicas abortadas serdo: Interagcdo Oceano-Atmosfera, Eventos
Extremos e Semi-Arido, Instrumentagcdo em Atmosfera e Oceanos,
Modelagem em Clima, Impactos Ambientais e Medidas Sociais de Mitigacao,
Migracdo e Adaptagéo.

O simpdsio é realizado pelo Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias

Climaticas do Centro de Ciéncias Exatas e da Terra da UFRN e pelo Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE).

Mais informagdes pelo e-mail mciv-neb@ccet.ufrn.br.

Nota: Se vocé quiser divulgar algum evento relacionado com a area de Meteorologia ou areas
correlatas é s6 enviar um e-mail para:

cirrus@unemet.org.br
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EM CLIMA DE SAUDE

uitas de nossas indisposicdes,

como, por exemplo, dores de cabecga,

nervosismo, cansago e perturbacbes circulatorias, sao frequentemente
atribuidas as condi¢cbes meteoroldgicas. Mas sera que o tempo e o clima
afetam realmente a nossa saude? Foi para responder esta pergunta que
elaboramos esta matéria para demonstrar a versatilidade da Meteorologia e
abrir um leque para discussdo entre Meteorologia, ambiente e saude, sobretudo para
evidenciar que a ciéncia meteoroldgica vai além do estereétipo da previsdo do tempo. E,
portanto, algo a ser mais bem explorado, divulgado e conhecido por todas as pessoas.

CONDICOES METEOROLOGICAS E
SAUDE

As pessoas tém, desde tempos antigos,
associado certas condi¢cdes meteorologicas com
a saude. A conexdo entre o tempo e a saude é
especialmente clara quando a taxa de feridas
na pele aumenta durante as ondas de calor ou
durante periodos de frio extremo que colocam
os idosos em muito maior risco de morte.

A doenca que resulta de valores ex-
tremos de temperatura e radiacdo ultravioleta
solar é um efeito 6bvio das condi¢cdes meteo-
rolégicas na salde. Efeitos ndo tdo O6bvios in-
cluem a influéncia de tempo no nosso humor,
comportamento e bem-estar geral.

Os pesquisadores acabaram por perce-
ber que as condi¢gdes médicas ndo eram sufici-
entes para explicar todas as doencas, justifi-
cando o0 nascimento de um novo campo cienti-
fico a Biometeorologia. Ela consiste numa
combinagdo de muitas disciplinas cientificas,
principalmente a Meteorologia, a Medicina e a
Biologia.

Em suma, a Biometeorologia investiga
a influéncia direta e indireta das condi¢cbes da
atmosfera nos humanos e nos outros organis-
Mos Vivos.

Ela possui véarias ramificacdes, aonde
uma delas tem tratado de estudar intensa-
mente os efeitos das varia¢cdes que ocorrem no
tempo atmosférico e no clima sobre a salude
humana, em longos e curtos periodos, conhe-
cida como Biometeorologia Humana. Os princi-
pais estudos contendo resultados foram publi-
cados a partir da década de 1960.

De acordo com varios trechos do livro
de TROMP (1980)" é possivel entender alguns
aspectos que relacionam elementos meteorol6-
gicos e a saude humana. Uma atmosfera com
baixa umidade relativa do ar é um ambiente
propicio ao desenvolvimento do virus influenza
(virus da gripe). Por outro lado, a elevagéo da
umidade e da precipitagdo faz crescer o nu-
mero de casos de resfriados e alguns tipos de
viroses.

! TROMP, S.W. Biometeorology: The Impact of the
Weather and Climate on Human and Their Environment
(Animals and Plants). L.C. Thomas, Heyden & Son, 1980.




A SENSIBILIDADE AO ESTADO DO
TEMPO

De uma ou outra forma, o tempo influ-
encia-nos a todos, embora s6 raramente per-
cebemos. Quanto mais agrestes forem as con-
dicdes atmosféricas, tanto mais atencdo deve-
se dedicar. Algumas das que mais nos impres-
sionam sédo as quedas de granizo e as tempes-
tades, as secas prolongadas e as ondas de ca-
lor excessivo ou frio intenso.

Desde tempos imemoriais que se acre-
dita que as mudancas de tempo exercem uma
influéncia direta na satde humana. Na litera-
tura médica antiga alude-se por vezes as cha-
madas “dores climaticas”. Dize-se, por exem-
plo, que certas pessoas comegam a queixar-se
de pontadas e outras sensac¢fes dolorosas um
ou dois dias antes da chegada de uma frente
fria (tempo chuvoso).

Personagens famosas de séculos
passados incluiam-se entre os chamados “sen-
siveis climaticos”. Filésofos, investigadores,
estadistas, escritores e artistas geniais sentiam
que a sua capacidade criativa era influenciada
pelo estado do tempo. Entre estes figuram ho-
mens como Colombo, Dante, Goethe,
Humboldt, Leonardo da Vinci, Lutero, Mozart,
Miguel Angelo e Napoledo.

Naturalmente que também a ciéncia se
debrucou sobre este tema, principalmente a
Biometeorologia, que vem se ocupando,
sobretudo, desde data passada, da influéncia
das condi¢des meteorolégicas no nosso orga-
nismo.

Até agora ainda ndo se encontrou uma
explicacdo satisfatoria para a influéncia biol6-
gica do estado do tempo. Isto se prende antes
de mais nada com o fato de cada individuo ter
0 seu proprio padrdao de reagdes, que, ainda
por cima, se modifica em muitos casos ao

longo da vida. Por outro lado, é extremamente
dificil separar a influéncia do estado do tempo
das outras inimeras influéncias do ambiente as
quais estamos continuamente  expostos.
Fatores profissionais ou familiares podem pre-
judicar muito mais a nossa saude do que o
tempo. Além disso, a influéncia do estado do
tempo nem sempre é prejudicial.

® Todas as Pessoas Reagem ao Tempo

O tempo por si s6 ndo provoca doen-
¢as. Quando muito, pode agradar uma indispo-
sicdo ou uma doenga ja latente no organismo,
sobretudo em pessoas mais debilitadas.
Embora todos reajam ao estado do tempo, um
organismo ndo consegue neutralizar certas in-
fluéncias desagradaveis dos fendémenos at-
mosféricos. Se esta influéncia ndo for compen-
sada, ndo tardam a fazer-se sentir sinais de
sensibilidade climatica. Fala-se de hipersensibi-
lidade climéticas quando a reacdo é tao forte
que se agravam os sintomas de doencgas agu-
das ou latentes.

A sensibilidade as condigbes
meteorolégicas pode manifestar-se sob a forma
das mais variadas indisposi¢cdes. A mais vulgar
é a dor de cabeca, muitas vezes associada a
um estado de fadiga. Mas, h& outras manifes-
tacOes tipicas, tais como irritabilidade, dificul-
dade de concentracdo e até perturbacdes do
sono. E também ponto concordante que as es-
tacdes do ano influenciam o desencadear de
certas doencgas.

Os médicos alergologistas sabem bem
que a asma brdnquica, a rinite alérgica e outras
doencgas do sistema respiratério tém os seus
pontos altos na Primavera e no Outono, prova-
velmente devido a maior abundancia de alér-
genos — poélen, detritos de folhagem, poeiras —
naquelas épocas do ano.

No entanto sem causas alérgicas
conhecidas, como as gastrites e \Ulceras
pépticas, e doengas do sistema nervoso (como
as psicoses afetivas), com crises de depresséo
profunda ou de euforia, também tém irritacbes
em periodos primaveris ou outonais.

Quanto as doencas que podem decla-
rar-se em individuos com hipersensibilidade
meteoroldgicas, contam-se, para além das
perturbagbes cardiovasculares, as tromboses,
enfartes e cdlicas. Isto também é vélido para
véarias doencas das vias respiratoérias, infecgfes
gripais e doengas asmaticas.
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® AUMENTO DO NUMERO DE PESSOAS
SENSIVEIS AO ESTADO DO TEMPO

ApOs estas consideragfes, podera pen-
sar-se que a sensibilidade ao estado do tempo
ndo é tdo negativa como se pretende. Somos
alertados, afinal, muitas vezes, para o fato de o
nosso organismo estar debilitado e ter perdido
resisténcia & doenca.

A pessoa atingida tem assim a possibi-
lidade de proteger o seu organismo desde que,
evidentemente, modifique o seu estilo de vida.
Na pratica, isto raramente acontece, quando se
verifica o consideravel aumento da sensibili-
dade ao tempo registrado nos ultimos 50 anos.
Esta se tornou uma espécie de barbmetro da
falta de salide dos habitantes de varios paises.

Enquanto em 1950, na Europa, apenas
entre 10 e 20% dos habitantes se queixavam
de indisposi¢cbes associados ao estado do
tempo, atingiram-se os 30% em 1970.
Entretanto, nos finais da década de 70 quase
50% da populacédo revelaram manifestacdes de
sensibilidade ao estado do tempo. Atualmente
esta sensibilidade cada vez mais esta cres-
cendo devido aos nossos habitos de vida, prin-
cipalmente devido a poluicdo ambiental.

Um estudo efetuado em 1978 em
Friburgo, Alemanha, confirmou a velha crenca
de que a mulher, em qualquer idade, é mais
susceptivel as mudancas de tempo do que o
homem. Enquanto mais da metade das mu-
Iheres inquiridas se dizia sensivel as mudancas
atmosféricas, s6 um ter¢co dos homens se con-
siderava afetado do mesmo modo. O estudo
revela ainda que, com a idade, aumenta tam-
bém a sensibilidade ao estado do tempo. Mas,
verifica-se igualmente que nem o0s jovens
escapam a estas influéncias.

® Um modo de Vida pouco Saudavel

O assustador aumento de individuos
sensiveis ao estado do tempo em todos os gru-
pos etarios tem necessariamente as suas cau-
sas. Embora ndo se conhecam entre os fend-
menos, 0 nosso modo de vida pouco saudavel é
o grande responsavel por este fato.

Um dos maiores responsaveis por este
aumento é o nosso pendor para o sedenta-
rismo. Grande parte da populagdo atual sofre
por falta de exercicios fisicos, principalmente
devido aos avancos da moderna tecnologia,
que, com as suas inumeras inovagoes, nos faci-
litou extraordinariamente a vida.

Grupos de médicos sao de opiniao que
a falta de exercicio fisico estd, direta ou indi-
retamente, na origem de cerca de 30% das
doencgas. Parece evidente que ela contribui para
que as influéncias do tempo sejam sentidas
como dores ou indisposigoes.

O mesmo  ocorre  com outra
conseqléncia da nossa civilizagdo moderna.
Quer em casa, quer no local de trabalho, fica-
mos privados constantemente, ao longo do
ano, as influéncias meteorolégicas naturais. A
temperatura exterior é considerada desagrada-
vel logo que nos afastemos dos valores dos
locais onde trabalhamos ou residimos. Em
muitos de nds, a termorregulagdo natural do
corpo fica afetada pelo menos em certos perio-
dos.

Um organismo que ndo se exponha
regularmente aos estimulos naturais do calor e
do frio j& ndo se adapta tdo bem as influencias
meteoroldgicas. Em contrapartida, quem tra-
balha diariamente ao ar livre, expondo o orga-
nismo as condi¢cdes atmosféricas, preserva a
sua resisténcia natural e apenas reagira as va-
riagbes extremas do tempo.

% Elevado Calor é Debilitante

Aos novos habitos adquiridos pelo ho-
mem nas Ultimas décadas podemos juntar a
maneira diferente de planejarmos as férias.
Antigamente, fugia-se do forte calor do verado
escolhendo lugares que permitissem repouso
num clima fresco. Hoje em dia, pelo contrario,
as pessoas partem para as praias litoraneas, a
despeito das adverténcias dos médicos contra
os maleficios do calor sufocante e os perigos da
exposicao a radiagdo solar.

Os responsaveis sdo nao s6 a sede de
se bronzear ao sol, mas também a alteracdo da
sensibilidade térmica individual. Enquanto que
antigamente as pessoas se contentavam com
uma temperatura de 19°C em suas casas, hoje,
muitas pessoas s6 se sentem bem com uma
temperatura ambiente de 23 a 25°C. Ou seja, o
limiar do bem-estar subiu nitidamente ao passo
que a nossa resisténcia baixou.

Deste modo, é perfeitamente compre-
ensivel o desejo de se querer sol e calor, em-
bora figue assim diminuida a nossa resisténcia
aos resfriamentos e outros ataques. Acrescente
ainda o fato de ser impossivel o organismo
conseguir adaptar-se a climas quentes no curto
espaco de tempo de umas férias. Assim, essa
mudanca pode levar ao que se chama de stress
climatico.




% Pior Qualidade do Ar

Uma causa totalmente diferente das
indisposi¢des devidas ao tempo, ou melhor, as
caracteristicas do ambiente, reside na degrada-
¢do da qualidade do ar. Este perigo deve ser
levado muito a sério, embora o individuo, iso-
ladamente, pouco ou nada possa fazer para
minora-lo: somos obrigados a respirar o ar que
nos rodeia, contenha-o poucos ou muitos ele-
mentos nocivos.

Os efeitos da poluicdo do ar fazem-se
sentir ndo s6 na vegetacao, por intermédio das
chuvas é&cidas, por exemplo, como na saude
humana, embora as relagbes entre causa e
efeito ndo tenham ainda sido satisfatoriamente
esclarecidas.

Segundo um estudo americano, as
chuvas acidas sdo responsaveis ndo s6 pela
destruicdo de florestas, como pela morte de
aproximadamente 50.000 pessoas anualmente.
Abstraindo destes dados numéricos, dificil-
mente comprovaveis, ndo ha davida de que o
agravamento da poluicdo atmosférica acarreta
um aumento das doencas respiratérias e cardi-
ovasculares.

A forma mais extrema de poluicao at-
mosférica é o temivel smog (palavra composta
pelos termos ingleses smoke, fumo, e fog, ne-
voeiro). E um fendmeno cada vez mais visivel
nas grandes areas urbanas.

O smog forma-se normalmente em si-
tuacdes de inversdes térmicas. Devido ao forte
resfriamento do solo em noites frias sem ne-
bulosidade nem vento, o ar torna-se extrema-
mente frio junto a superficie.

Nestas condi¢gbes, os movimentos ver-
ticais do ar sao praticamente impedidos, visto
que o ar quente, menos denso, se encontra
sobreposto ao ar frio, mais denso, e a concen-
tracdo de elementos nocivos (SO,, CO,, CO,
ozonio secundario, aerossobis) e outras particu-
las liberadas por industrias e escapes de auto-
moveis aumentam progressivamente numa
espessa camada de ar junto ao solo, onde o
nevoeiro tem também condi¢des para se for-
mar.

Se o smog for muito denso, grande
parte da radiacdo solar é impedida de alcancar
o solo, e estas condigbes podem prolongar-se
durante vérios dias.

Estd comprovado que, em cidades
onde existe smog, os habitantes dos centros
das cidades, assim como as pessoas idosas ou
com doencgas cardiovasculares, correm maiores
riscos. Os conhecimentos adquiridos sobre a
sensibilidade ao estado do tempo tém um de-
nominador comum — em ultima anélise, as cau-
sas mergulham na civilizagdo moderna. O pro-
gresso, caso ndo seja orientado por caminhos
racionais e criteriosamente pensados, torna-se
uma espécie de bumerangue para a nossa sa-
ude. Cabe-nos agora fazer algo para nos pre-
cavermos dos seus efeitos perniciosos.

® COMO O TEMPO NOS INFLUENCIA?

Da atmosfera, onde ocorrem o0s
fendbmenos meteoroldgicos, partem indmeros
estimulos que sao captados e assimilados pelos
o6rgdos sensoriais do ser humano. Mesmo
quando as condi¢cdes meteorolégicas ndo so-
frem grandes alteracdes, a temperatura, a
umidade e a eletricidade atmosférica, assim
como a velocidade do vento, variam, como se
sabe, no decorrer das 24 horas do dia. Estas
oscilagbes tornam-se mais evidentes com
tempo instavel.
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Cada elemento meteorolégico que se
altera age como um estimulo, retransmitido
pelo sistema neurovegetativo. Cabe a este, de
acordo com a intensidade e a sucessdo dos
impulsos, desencadear as reacdes necessarias
sempre tendentes a gerar um equilibrio in-
terno.

O nosso corpo reage ao frio constrin-
gindo os vasos sanguineos na nossa pele e em
redor das extremidades de nosso corpo. Como
resultado, nosso coragdo tem de realizar mais
trabalho para fazer passar o sangue pelos es-
treitos vasos. Esta situacdo coloca sob tenséo
um coracao debilitado ou danificado.

Uma diminui¢do significativa na pres-
s@o provoca uma expansao do ar nas cavidades
isoladas do corpo e nas membranas de fluidos.
Sao entdo colocados sobre pressédo tecidos in-
flamados ou feridos em articulagbes ou mus-
culos provocando dor crescente. Alguns de nés
experimentamos este fendmeno quando viaja-
mos de avido e a pressdo no interior da aero-
nave diminui durante a descolagem.

O corpo humano dissipa energia vari-
ando a taxa e intensidade da circulacdo sangui-
nea, perdendo agua através da pele e pelas
glandulas de suor. Para esfriar, o coracao
comeca a bombear mais sangue, 0s vasos san-
guineos dilatam para agientar o maior fluxo, e
pacotes de minudsculos vasos capilares na dire-
¢do das camadas superiores da pele entram em
acao.

O sangue circula mais proximo da su-
perficie da pele, permitindo a perda de energia
na forma de calor para a atmosfera mais
fresca. Ao mesmo tempo, agua difunde pela
pele como transpiracdo. A pele controla ~90%
da funcdo de dissipacdo de energia do corpo.
Suando, por si s6, ndao faz esfriar o corpo,
exceto se a agua for removida por evaporagéo,
e a umidade elevada retardar a evaporacao.

Em condi¢cbes de temperatura e umi-
dade relativa elevadas, o corpo necessita
manter a temperatura do seu interior a 37°C. O
coragdo bombeia uma torrente de sangue atra-
vés de vasos sanguineos dilatados; as glandu-
las de suor libertam liquido, inclusive quimicos
essenciais dissolvidos, como cloreto de sdédio
sobre a superficie da pele.

Quando a entrada de energia excede o
nivel que o corpo pode remover, ou quando o
corpo nao consegue compensar a perda de flui-
dos e sais por transpiracdo, a temperatura do
interior do corpo comeca a aumentar e doengas
relacionadas com o calor podem se desenvol-
ver.

indices de mortalidade podem au-
mentar notavelmente em resultado das ondas
de calor, com maximos a acontecerem 1-2 dias
depois do dia em que a temperatura méaxima
diaria foi atingida; quer dizer, existe um atraso
de 1-2 dias entre as temperaturas mais eleva-
das e o0 maximo do indice de mortalidade.

A doencga (insolagédo, esgotamento por
calor, etc.) pode surgir em pessoas saudaveis
sobre expostas ou com hiper-sensibilidade ao
calor. Porém, a maioria de mortes em excesso
que acontecem durante ondas de calor é
principalmente devida a outras doencas nas
quais tensdo de calor antecipa a morte.
Criancas, idosas e as pessoas doentes, em
particular com problemas de circulacao,
constituem os maiores grupos de risco durante
calor excessivo.

Muitos de nds somos sensiveis as mu-
dancas no tempo e a dor que sentimos pode
ser causada pela irritagdo nas extremidades
nervosas como resultado de mudancas repenti-
nas nas condicdes meteoroldgicas. Ossos e
musculos tém diferentes densidades e expan-
dem-se ou se contraem de forma desigual du-
rante variacdes de temperatura e umidade po-
dendo aumentar a dor que sentimos em mus-
culos e articulagfes inflamadas ou feridas.

As ondas de calor’ parecem ter um
maior impacto na mortalidade que os episédios
frios. Por exemplo, no verdo de 2003, 180 pes-
soas morreram em Paris, Franca em apenas um
dia como conseqléncia das temperaturas
anormalmente elevadas. Milhares de pessoas
morreram durante a onda de calor desse verao
em nivel mundial.

2 Um episédio quente extremo ou onda de calor é um
periodo em que se verificou temperatura diurna ou
noturna excessiva em associagdo com valores elevados
de umidade para o local ou altura do ano.




A umidade do ar tem um impacto sig-
nificativo na mortalidade. Quanto mais Gmido,
mais dificil & para o nosso corpo perder energia
na forma de calor através do suor, e isto re-
sulta num aquecimento adicional.

Efeitos do

As pessoas sensiveis ao tempo ficam
freqientemente irritadas um dia ou dois antes
de uma mudanca no tempo e ficam normal-
mente num estado miseravel quando da che-
gada de uma frente. Os hospitais dos EUA re-
gistram um nUdmero maior de nascimentos du-
rante este periodo e um aumento de dores de
cabeca e enxaquecas.

As pessoas que sofrem de reumatismo
temem a chegada de tempo frio e umido en-
quanto que o vento seco e poeirento proveni-
ente do interior, antes da chegada de uma
frente, provoca asma ou agrava 0s sintomas e
piora a febre dos fenos.

Os ventos secos do interior antes da che-
gada das frentes denominam-se de Foehn nas
regides Alpinas de Europa Central e Chinook e
Santa Ana nas regifes das Montanhas Rocho-
sas do Canada e EUA. Alguns tribunais suicos
permitem considerar os efeitos negativos
destes ventos como um fator mitigante em
alguns crimes. A Universidade de Calgary no
Canada realizou estudos que corroboraram com
as reivindicagbes de muitos sofredores de
enxaqueca de que o Chinook estd na sua

origem
i~

® O Tempo — Um Problema de Nervos?

Para uma melhor compreensao do as-
sunto, importa lembrar que o sistema neurove-
getativo se compde de dois sistemas. Um de-
les, o sistema simpatico, tem uma acgdo ativa-
dora sobre as fung¢des vitais que exigem gastos
de energia do nosso corpo; o outro, o sistema
parassimpatico, tem uma acdo predominante
no repouso, de anabolismo, repondo as ener-
gias gastas. Enquanto os estimulos meteorol6-
gicos nao ultrapassam certo limiar, ndo sao
perigosos para o ser humano. Todavia, quando
se ultrapassam os limites suportaveis pelo or-
ganismo, a sua capacidade de ajustamento, ha
sofrimento.

As pessoas saudaveis, sem qualquer
doenga orgénica, sentem apenas uma ligeira
indisposicdo mais ou menos indefinida. O
mesmo ja ndo acontece com pessoas doentes,
por exemplo, cardiacos hipertensos; bronquiti-
cos cronicos, doentes renais, etc. Nestes casos,
as influéncias meteoroldégicas podem agravar o
estado de saude, podendo falar-se de um au-
téntico stress climatico de conseqiéncias ne-
gativas.

O caminho que vai do estimulo a rea-
¢do torna-se compreensivel com o seguinte
exemplo. Atentemos no que se passa quando
tomamos uma “ducha”. Rodamos as torneiras
da agua quente e fria tanto quanto necessario
para obtermos agua a temperatura desejada.
Quando a instalagdo funciona bem, n&o ha
qualquer problema, pois se regula com facili-
dade. No entanto, se 0os canos ou torneiras es-
tiverem enferrujados ou impregnados de su-
jeiras, ja se torna mais dificil regular a tempe-
ratura da agua.

O mesmo se passa com O organismo
humano. De fato, por vezes o tempo muda re-
pentinamente, obrigando a complexos ajusta-
mentos, controlados pelo sistema neurovege-
tativo, de modo a manter-se o equilibrio in-
terno.
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Por exemplo, durante o tempo quente
h& maiores perdas de calor através da sudacéo,
da vasodilatacdo e do aumento do ritmo respi-
ratorio, de forma a manter-se estavel a tem-
peraturas corporal. Esta sudagdo excessiva,
com maiores perdas de liquidos, obriga a uma
maior ingestdo de agua. Evidentemente que
este reequilibrio € bem mais complexo do que
apontamos esquematicamente aqui.

Inversamente, no tempo frio ha todo
um conjunto de mecanismos complexos que
envolvem a circulagado, a respiracdo, o trabalho
cardiaco, o funcionamento renal, a qualidade
caldérica dos alimentos ingeridos, a quantidade
de liquidos bebidos, etc. de forma que o orga-
nismo evite as perdas de calor e encontre ou-
tras fontes energéticas que permitam fazer
face ao frio, mantendo-se a temperatura cor-
poral dentro dos pardmetros normais. Todo
este conjunto de ajustamentos, envolvendo
todo o organismo, é “automaticamente” con-
trolado pelo sistema neurovegetativo.

H& pessoas mais sensiveis as altera-
¢cdes meteorolégicas, em que a adaptacdo do
organismo se faz com mais dificuldade. Algo de
semelhante acontece com a chamada astemia®
ou cansaco primaveril. Ao longo de alguns me-
ses, 0 organismo adaptou-se as condigfes cli-
maticas de inverno: a menor duracgdo do dia e
a reduzida radiagédo solar, aliadas a longos pe-
riodos de tempo frio e nublado, tornaram es-
cassos 0s momentos passados ao ar livre e
colocaram o individuo em posicdo defensiva
face ao ambiente (sem acesso a vitamina D do
Sol). E eis que a primavera vem arranca-lo
desse desanimo. Até que o0 organismo se
adapte, terd que suportar sensag¢des de can-
saco e fraqueza.

3 E um termo empregado em medicina para designar uma
fraqueza organica, porém sem perda real da capacidade
muscular.

DIAS QUENTES AFETAM SEU CORPO

ENXAQUECA - Relacionada ao tempo 3—-
seco e movimento de ar quente. . °C
Qualquer mudanca brusca de
temperatura pode causar uma crise.
Alguns meédicos sugerem que se
mantenha um diario para se antecipar

as mudancgas climaticas, providenciando
medicacdo do tipo preventiva. Quem
sofre de enxaqueca geralmente & [/
sensivel a claridade e intensidade dos
raios solares. Além disso, com o
aumento da transpiragdo, ha uma
diminuicdo de agua no corpo o que
pode, também, acarretar dor de cabeca. &
DOENCAS CARDIACAS - Altas temperaturas estio
relacionadas ao aumento da mortalidade por doengas
cardiacas. Exposto ao calor, o corpo precisa regular a
temperatura interna. Para manté-la em niveis
saudaveis, aumenta a circulagdo sangtinea (para levar
o calor para a superficie do corpo), provocando a
transpiragcdo. Porém, essa perda do calor diminui
quando a temperatura/ umidade do ar aumenta. Para
compensar, O CcOrpo promove maior circulacdo, que
requer aumento do batimento cardiaco e volume de
sangue. Se essa habilidade orgéanica for prejudicada
pela preexisténcia de uma patologia cardiovascular, ha
possibilidade do desencadeamento de uma crise.
ESCLEROSE MULTIPLA (EM) :- O calor e a alta
umidade do ar podem agravar os sintomas de quem
sofre com a esclerose multipla (perda de coordenagéo,
equilibrio, visdo obscurecida, fala prejudicada, fadiga).
Os especialistas acreditam que isso acontece porgue a
elevacao da temperatura corporal diminui ainda mais a
capacidade de transmissdo dos impulsos, possivel
através de fibras nervosas protegidas pela mielina
(membrana que envolve os nervos). Quem tem EM tem
também diminuicdo ou auséncia de mielina, o que
agrava os sintomas da doenca.

PRESSAO SANGUINEA E SINCOPE PELO CALOR -
Uma falha na circulagdo que mantém elevada a presséo
sanguinea, com o consequente envio de oxigénio para o
cérebro, pode levar a uma sincope pelo calor. Quando o
coracao € ativado (por exemplo, durante um exercicio),
a pressao sangiliinea aumenta e a temperatura do corpo
pode se elevar, progredindo para um estresse
cardiovascular que leva a exaustdo. Nesses casos, se a
atividade né&o for interrompida, a temperatura do corpo
pode chegar acima dos 40°C, prejudicando as
estruturas celulares e o sistema de termorregulacéo,
com alto risco de mortalidade. Isso acontece
geralmente com pessoas que continuam se exercitando,
mesmo que nédo se sintam tao bem.

(Extraida da Revista Viva Saude, Edicao 68, 2008).




Conseqiiéncias do Estado do Tempo

As causas das influéncias do tempo
sobre o organismo estdo longe de ser total-
mente conhecidas. Contudo, uma coisa é certa:
existe uma relacdo entre diferentes situacfes
meteoroldgicas e o aparecimento de certas do-
engas.

Para se compreender o que queremos
dizer com isto, precisamos de nos ocupar um
pouco de Meteorologia. Em periodos anticicléni-
cos de tempo quente e imido sucedem-se, por
exemplo, depressbes frontais. Sendo as fren-
tes, regides de contato entre massas de ar de
diferentes caracteristicas térmicas e higromé-
tricas (relativas a umidade do ar), as modifica-
¢des do estado de tempo sdo freqientes e
bruscas, tal como os seus efeitos no bem-estar
individual.

Quando o ar quente flui sobre o ar mais frio, surgem
estas nuvens, chamadas de cirrus, que anunciam uma
mudanga de tempo. E entdo que as pessoas, mais sensi-
veis sentem as primeiras indisposicoes.

A carga bioldgica (biotropismo) mais
forte situa-se com a chegada da frente quente,
quando aparecem as primeiras nuvens altas,
sinal de que uma massa de ar quente e umida
se aproxima. A frente fria segue-se o tempo
frio. Embora seja menor o numero de indispo-
sicbes e doencas em relagdo ao caso anterior,
as pessoas sensiveis também ndo apreciam o
tempo muito frio, ndo raro com muito e com
aguaceiros. Nesta fase, as doencas que mais se
fazem sentir sdo as espasticas® tais como as
cOlicas e a angina de peito.

Também os reuméaticos sofrem com
estas condi¢cdes meteoroldgicas, pois esta pro-
vado que tém uma menor capacidade de regu-
lagdo térmica. Em contrapartida, para as pes-
soas saudaveis a chegada dessas massas de ar
fresco tem um efeito revigorante e estimulante.

As condigbes meteorolégicas mais
agradaveis resultam da conjugagdo dos se-

4 Termo médico "espastica" passou a ser usado para
descrever a paralisia cerebral e mais recentemente
distdrbios gastrointestinais e doengas coronarias.

guintes fatores: situagBes anticiclénicas (alta
pressdo), auséncia de vento, umidade pouco
elevada e temperatura aprazivel.

No entanto, pode acontecer que du-
rante periodos anticiclénicos existam condic8es
bioclimaticas desagradaveis em fundos de vales
ou em depressdes fechadas; aquelas traduzem-
se por elevadissimas temperaturas no verao ou
em inversdes térmicas (imagem abaixo) contri-
buem para a formacdo de nevoeiros e neblinas
e para uma concentragdo anormal de poluentes
(smog). Estes atacam as mucosas, provocando
irritagdo e catarro.

Fluxo Normal

Inverséo Térmica
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Este fendmeno, por sua caracteristica
de potencializar a poluicho do ar, afeta
diretamente a salde das pessoas. Doencas
associadas a polui¢cdo, como asma e bronquite
afetam sobretudo as criangas. Brdnquios e
alvéolos pulmonares, irritados pela poluigdo,
tornam-se mais suceptives a outras doencas do
sistema respiratorio. A irritagdo nos olhos
também é comum em ambientes altamente
poluidos devido a inversao térmica

O FATOR BIOTROPICO

Até hoje ainda nao se esclareceu
completamente quais sao as fatores
meteorolégicos que influenciam de fato a nossa
saude. Existe uma relagdo confirmada, por
exemplo, entre a poluicdo atmosférica e as
doengas das vias respiratérias e entre o calor
sufocante e as perturbacdes circulatérias. Estas
correlagdes sdo comprovaveis, sobretudo, por
ser possivel realizar estudos comparativos
numa “camara climética” fechada.
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Em certas pessoas as indisposi¢cdes
manifestam-se por vezes antes da mudanca de
tempo, sendo esta “pré-sensibilidade” um dos
problemas fundamentais da Biometeorologia. E
o termo “pré-sensibilidade” ndo se pode dizer
que seja totalmente adequado, pois a verdade
é gque s6 se sentem modificacdes do estado de
salde quando ocorre uma mudanca na
atmosfera. Que esta mudanc¢a de tempo seja
ou nao perceptivel, € de menos importancia.

% A Procura dos Agentes Susceptibilizadores

As influéncias, que neste caso se
fazem sentir sobre os individuos, estdo sem
davidas relacionadas com fendbmenos
atmosféricos que precedem as mudangas de
tempo. Além disso, penetram nas nossas casas
sem sofrer altera¢des, pois a pré-sensibilidade
manifesta-se tanto no interior quanto no
exterior.

Deste modo, subsistem apenas duas
influéncias que poderéo atuar como
desencadeadoras da sensibilidade ao estado

tempo:
(0] Variagfes do campo eletromagnético,
(i) Oscilagdes bruscas da pressao

atmosférica.

Entre as influéncias meteorolégicas
elétricas mais duradouras, observam-se as
radiacles eletromagnéticas de grande
comprimento de onda com origem nos
relampagos e outras descargas elétricas na
atmosfera. Estas radiagbes fazem-se sentir,
sobretudo, quando da passagem de uma frente
fria (as vezes associada a trovoadas), mas tem
baixa importdncia em massas de ar
subsidentes (por exemplo, o F6hn).

Estas radiacdes desencadeiam reacdes
biolégicas que provavelmente influenciam o
metabolismo e as membranas celulares e
podem provocar variagdes na pulsacdo, na
tensdo arterial, na composi¢cdo e tempo de
coagulacédo do sangue.

INDICES BIOMETEOROLOGICOS
j . ==

Os seres humanos reagem
diferentemente as condicbes extremas do
tempo e do clima. Sua capacidade de
adaptacdo a locais adversos depende de sua
habilidade, procurando locais mais apropriados
para sua sobrevivéncia.

Por esse motivo, Varios indices
biometeoroldgicos foram desenvolvidos com a
finalidade de classificar o conforto ambiental
sentido por todos os seres vivos (plantas,
animais e o homem). O calculo desses indices
envolve variaveis meteoroldgicas observadas
diariamente nas estacfes meteorolégicas as
quais, em longo prazo, caracterizam o clima
local, evidenciando as variagdes diarias do
tempo atmosférico que tem influéncia no
comportamento humano.

Assim, as variaveis que mais
contribuem para as alteragbes fisioldgicas,
comportamentais e biolégicas sao a
temperatura do ar, a umidade do ar, a
velocidade do vento e a radiacao solar.

O desenvolvimento de férmulas
empiricas, que expressam em termos
numeéricos a sensacao de conforto ambiental,
mostra como alguns elementos meteorolégicos
podem modificar ou influenciar o equilibrio
hormonal ou quimico, de acordo com as
estagdes do ano.

Estudo elaborado por Assis & Camargo®
(2002) abordou a questdo da sensacdao do
conforto ambiental em Pelotas (RS) usando
uma formulagado para o indice biometeoroldgico
a qual levou em consideracdo as temperaturas
do ar e do ponto de orvalho. Para avaliar os
resultados foram usadas a técnica dos quantis
e a analise sazonal do referido indice.

5 ASSIS, S.V.; CARMARGO, C. G., 2002. Avaliagdo
Bioclimatica da Cidade de Pelotas, RS. Revista de
estudos ambientais, Blumenau, V. 4, N. 2-3, Maio/Dez.
2002.




A sazonalidade mostrou que o
desconforto maior é sentido na estagdo quente
(Dezembro a Fevereiro), onde 10 a 50% da
populagéo sentiram-se desconfortavel,
ocorrendo o contréario na estacao fria (Jun., Jul.
e Ago.), quando o indice de desconforto n&o
passou dos 17°C. Nas estacOes temperadas fria
(Margo, Abril e Maio) e quente (Setembro,
Outubro e Novembro) o desconforto ndo era
muito grande, o mal-estar foi sentido por 10%
da populagédo, somente no més de marco.

A técnica do quantis confirma o que foi
apresentado na andlise sazonal, que nos meses
mais quentes, em 50% dos anos estudados (17
anos) observou-se que 10% da populagdo
sentiram-se desconfortavel e nos meses mais
frios essa sensacao foi baixa. De modo geral, a
cidade de Pelotas tem um clima
satisfatoriamente agradavel, no que diz
respeito a altas temperaturas acompanhadas
por alta umidade relativa, em boa parte do
ano.

AS MUDANCAS CLIMATICAS E A
BIOMETEOROLOGIA HUMANA

A climatologia, através da
bioclimatologia humana, constitui um campo de
estudos de interesse da salde publica. Este
interesse tornou-se mais importante no atual
contexto das discussbes das mudancas
climaticas globais. Alguns especialistas afirmam
que se elas acontecerem, poderdo causar
apreciaveis impactos na saude de parcelas
importantes da humanidade, todavia incidirao
de maneira bastante distinta na superficie da
Terra.

Na zona tropical as alteragbes serao
bem menos expressivas que aquelas a se
processarem nas médias e altas latitudes. Nos
trépicos, acredita-se, as doengas transmissiveis
e parasitarias encontrardo melhores condic¢des
para sua expansao, sendo que constituirdo um

elevado risco ante a vulnerabilidade da maioria
da populagéo.

Doengas como a malaria e a dengue,
dentre outras, poderdo ter seus espagos
ampliados em latitude e em altitude,
envolvendo um numero bastante elevado de
vitimados num futuro préximo.

PREVENCAO A
METEOROLOGICA

SENSIBILIDADE

A sensibilidade meteorologica traduz-se em
muitas pessoas por uma diminuicdo da
capacidade de adaptacdes aos varios estimulos
do ambiente. E preciso atacar o mal pela raiz,
verificando quais o0s varios modos de
comportamento individuais que levaram a este
estado de coisas. Na grande maioria dos casos,
trata-se de habitos de muitos anos que ndo se
coadunam com um modo de vida saudavel e
enfraquecem o organismo face aos estimulos
meteoroldgicos.

Uma das causas mais importantes é
com certeza a falta de exercicios fisicos. Quer
seja uma modalidade desportiva ou ginastica
de manutencdo que se pratique, quer se trate
de corrida a pé, cada um escolhe o que mais
lhe convém, pois importante €, em ultima
analise, exercitar o corpo.

Também esta claro que fazem parte
integrante de uma vida saudavel a redugao do
consumo de alcool e fumo e uma alimentacado
racional. As pessoas com excesso de peso
sofrem  naturalmente mais indisposi¢des
provocadas por influéncias meteorologicas que
as pessoas com peso normal.

A casa nao deve ser exagerada
aquecida, e as divisbes — principalmente os
quartos — deverao ser mantidas mais frescas
para que o0 corpo sinta as oscilagbes de
temperatura necessarias a sua
termorregulagcdo. E em todas as circunstancias
0 passeio a pé diario € uma das melhores
medidas preventivas contra a sensibilidade
meteoroldgica.
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Quem vive numa grande cidade com
um clima particularmente opressivo devia, pelo
menos em dias de smog, neblina ou calor
abafado, ausentar-se do local de residéncia ou
de trabalho. Mesmo que seja apenas por um
final de semana, um passeio na serra ou a
beira-mar ja proporciona alivio. Quando se
planejam as férias, & escolha do clima devera
ser feita segundo as conveniéncias de cada um.
Principalmente as pessoas idosas e fracas e as
sensiveis deviam prestar mais atencdo as
condi¢des biocliméaticas.

De fato, um bioclima favoravel é
importante para o seu bem-estar, como nos
ensina a climatoterapia. Mas é necessario ter
paciéncia, pois os efeitos terapéuticos do clima
apenas se revelam em geral apés semanas ou
mesmo meses. De onde se conclui que se pode
combater praticamente a  sensibilidade
meteorolégica com as nossas proprias armas.

Em suma, a sensibilidade
meteorolégica ndo se reprime com remédios
milagrosos, mas sim com um modo de vida
conscientemente saudavel.

FERIAS E
CLIMATOTERAPICAS

CONDICOES

Quem pensa em  tirar férias
repousantes deve escolher um local adequado,
levando em consideracdo as suas condigdes
climatoterapicas (exposicdo a condicdes
climaticas adequadas). As férias podem
proporcionar a uma pessoa adoentada ou
cansada a oportunidade de trocar, pelo menos
por algum tempo, o clima poluido do seu local
de residéncia, ou trabalho, por outro mais
saudavel.

Tal situagcdo nado acontece, porém,
quando em pleno verdo se passam férias em
regides ainda mais quentes. Pelo contrario, é
sempre aconselhdvel uma estada na serra ou
na montanha, as chamadas regiées com bons
ares.

Se uma pessoa mora em um local onde
0 inverno é rigoroso, corre-se o perigo de, ao
regressar, 0 organismo néo se adaptar ao frio e
a umidade, e as conseqléncias séo
constipacdes e gripes. Pelo contrario, quem se
desloca no inverno para um pais mais frio que
0 seu corre também o risco de contrair doencas
provocadas, direta ou indiretamente, pelas
baixas temperaturas.

Uma Aclimatizacdo Progressiva

Quem viaja de avido para uma regido com um clima
completamente diferente expde-se a uma dura prova.

O sucesso de férias repousantes
depende ndo s6 do clima do local onde sao
passadas como também da maior ou menor
diferenca entre este e o clima da localidade
onde vive. A mudanca de clima pode suscitar
algumas indisposi¢des, principalmente nos
primeiros dias de férias. Os sintomas mais
tipicos sdo as dores de cabeca e perturbacfes
do sono.

Exatamente como numa
climatoterapia, também nas férias deve
comecar-se a estada com calma e relaxamento
e sO pouco a pouco transitar para a pratica
dosada dos exercicios fisicos. Por tal motivo, o
periodo de férias ndo devera ser muito curto,
pois a recuperacgdo estende-se por varias fases,
e o0 processo de adaptacdo do corpo
dificilmente dura menos do que 2 semanas.

Além disso, o local de férias ideal
deveria ser escolhido levando em conta as
estagfes do ano, o que, na maior parte das
vezes, é impossivel. Como se sabe, existem em
todas as latitudes, com exce¢do de certas
zonas intertropicais (sempre Umidas e
quentes), estacdes do ano com caracteristicas
climaticas préprias. Isto quer dizer que quase
todos os lugares podem oferecer, nesta ou
naquela altura do ano, condi¢8es climaticas que
constituem uma agressdo para 0 organismo.

Portanto, o conjunto de fenbmenos
meteorolégicos € parte inerente ao nosso
cotidiano e ajusta-se a demanda por decisdes,
independendo do tipo de sociedade. E
necessario que a sociedade tenha consciéncia
cada vez mais do potencial, beneficios e
aplicacBes da Meteorologia. E esta ligagdo com
o cotidiano, que nos fez elaborar e falar sobre
este tema de grande importancia que articula
elementos meteorolégicos, salde e qualidade
de vida urbana.




MUDANCA CLIMATICA GLOBAL E SAUDE

Véarias sdo as maneiras através das quais a mudanga climatica global pode afetar a saude da
coletividade humana. Em geral pensa-se, de imediato, que o “aquecimento global” — mecanismo principal
da mudanca climatica — venha a ter efeitos diretos sobre a fisiologia corporal e o bem- estar humano, por
causa da temperatura aumentada. Embora isto esteja correto, admite-se que esse ndo seja o principal
aspecto da mudancga climatica de importancia na salde publica: uma série de processos sociais e
ambientais, resultantes do aquecimento global e suas consequiéncias climaticas poderdo afetar a incidéncia
de doencas e os padrdes de mortalidade, em varias partes do mundo. Podemos distinguir, a esse respeito,
alguns mecanismos basicos, a saber:

i) Efeitos diretos causados por padrbes alterados de variabilidade climatica, principalmente dos chamados
“eventos extremos”: furacdes, tempestades, inundacdes, secas e ondas de calor. Podem afetar a saude
diretamente, provocando traumas fisicos e psicolégicos, além de perdas econémicas importantes.

ii) Efeitos indiretos, associados a modificacdes ambientais resultantes do clima alterado, provocando
escassez de agua, queda na producédo de alimentos, exacerbacdo da poluicdo atmosférica e migragdes de
“refugiados ambientais”. Todos esses processos tém impactos importantes na sadde.

iii) Efeitos das oscilagbes do clima (variagbes de temperatura, chuvas etc.) sobre agentes e vetores de
doencas infecciosas endémicas, como a febre da dengue, a malaria, as leishmanioses, as diarréias
infecciosas e outras. Os fatores climéaticos podem acelerar os ciclos infecciosos e facilitar a disperséo
espacial dos agentes microbianos e de seus transmissores.

Eventos climaticos recentes vieram a mostrar que todos os paises e regides do mundo, mesmo 0s
mais desenvolvidos, podem ser considerados mais ou menos vulneraveis as consequéncias de fenbmenos
climéaticos extremos, que podem vir a ocorrer, com maior intensidade, em consequUéncia da mudanca
climatica global. As mortes causadas pelo furacdo Katrina, nos EUA, em 2005, e da onda de calor que
assolou a Europa no verédo de 2003, matando 30.000 pessoas, sao bons exemplos.

Podemos dizer que o Brasil € um pais muito vulneravel aos efeitos do clima, por varias razdes,
dentre elas:
1) Com sua vasta extensdo territorial, apresenta areas particularmente sensiveis, como o semi-arido
nordestino, de ocupagdo ja limitada pela seca. Eventuais aumentos de temperatura média e/ou redugéo
das precipitagcbes e umidade tornardo a subsisténcia ainda mais dificil, sendo impossivel. Biomas
relativamente bem preservados, como a floresta Amazbnica e o Pantanal, contém focos naturais de
doencas infecciosas, com hospedeiros animais, que poderao sofrer alteragdes importantes em sua dinamica
e distribuicdo.
2) Apresenta uma grande populacdo com pouco acesso a bens e servicos basicos, inclusive os de saude. E
sabido que as populagdes mais vulneraveis aos efeitos do clima sdo as que, por razdes de ordem
socioambiental, sdo mais expostas aos perigos climaticos, assim como tem menor capacidade de se
proteger e de responder aos impactos adversos.
3) Existéncia, em seu territério, de véarias doencas infecciosas endémicas sensiveis ao clima. Essas podem
ter os seus ciclos alterados, favorecendo tanto o aumento como a diminuicdo das suas incidéncias, por
variacOes de temperatura e umidade, entre outros fatores. Ha também a possibilidade de redistribuicdo
espacial das mesmas, como consequéncia a fendbmenos demograficos regionais. Este foi o caso dos surtos
de calazar (leishmaniose visceral) observados em capitais do Nordeste, no inicio das décadas de 1980 e
1990, consequientes a maci¢a migracédo rural-urbana, impulsionada por secas prolongadas.
4) Alta concentracé@o da populacdo em zonas urbanas vulneraveis a riscos resultantes do clima, como, por
exemplo, inundagdes, deslizamentos de terra e exacerbacédo de poluicdo atmosférica. Sdo bem conhecidas
a morbidade e mortalidade associadas as chuvas de verdo em vérias cidades brasileiras, fendmenos que
podem se repetir, de forma mais dramatica, pelo aguecimento global.

Um estudo envolvendo a analise da vulnerabilidade atual da populagdo brasileira aos impactos
sanitarios do clima foi desenvolvido, em nivel nacional. Com a combinacado de indicadores socioecondmicos,
indicadores relacionados a incidéncia de doengas endémicas sensiveis ao clima e também indicadores
climaticos, foram obtidos indices de vulnerabilidade para todas as unidades da federagdo. Os estados que
apresentaram o0s maiores indices de vulnerabilidade estdo situados nas regibes Norte e Nordeste,
especialmente nesta Ultima. Isto se deveu a combinagdo de baixos indicadores socioecondmicos (renda;
mortalidade infantil; escolaridade etc.), com a existéncia de altos indices de doencas endémicas, em um

substrato geografico caracterizado pela semi-aridez e secas recorrentes.

Para a reducdo desses impactos negativos € necessario que o Estado e a sociedade se preparem
adequadamente. Além das melhorias sociais necessarias e esperadas — independente da mudanca climatica
— como 0 aumento do emprego e renda; expansdo da infra-estrutura de saneamento e do acesso a boa
escolaridade e também uma melhor efetividade da assisténcia médica e do controle de doencas em geral,
alguma medidas adaptativas especificas podem se fazer necessarias.

(Artigo de Ulisses E. C. Confalonieri, publicado na Revista ComCiéncia/SBPC, 10/03/2007).




Vocé é Sensivel ao Tempo — Sim ou Nao?

Quem n&o esteja seguro de se integrar ao grupo de sensiveis as
condicbes meteorologicas pode verifica-lo respondendo as perguntas
deste teste. As respostas devem ser dadas de maneira espontanea; no
final, somam-se os pontos.

Pergunta Sim | Nao
1. Sente-se muitas vezes cansado(a) sem motivo 2 1
aparente?
2. Sente por vezes dores que se manifestam de repente 2 1
e desaparecem ao fim de alguma horas?
3. Sofre de subitas e inexplicaveis mudancas de humor? 2 0
4. Pressente uma mudanca do tempo com 6 a 18 horas 5 o
de antecedéncia?
5. Pressente uma mudanca do tempo com mais de 2 o i
dias de antecedéncia?
6. Sofre com o calor abafado? 2 1
7. E com o nevoeiro prolongado? 2 1
8. Tem pressao baixa? 3 1
9. Sente-se negativamente influenciado no seu estado
de saude quando atravessa rapidamente de automovel 5 1
ou de teleférico regides situados em diferentes
altitudes?
10. Sente-se relaxado apos férias de verdo numa praia? 0 2
11. Ha estacfGes do ano em que se sente pior? 2 1
12. Ouve ou |lé habitualmente o boletim meteoroldgico? 2 1
Resultado do Teste:
8 -14 N&o apresenta sinais de sensibilidade climatica.
O tempo influencia o seu estado de saude.
15 - 21 Também a sua disposicdo e a sua capacidade de
trabalho sofrem com as oscilagfes climaticas.
Mais de 22 Sofre de uma marcada sensibilidade climéatica.
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PORTAIS DE INFORMAGCOES SOBRE BIOMETEOROLOGIA E SAUDE:

Entenda como o Clima afeta a Difusdo da Gripe Suina:
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,saiba-mais-como-o-clima-afeta-a-difusao-da-gripe,361773,0.htm

FIOCRUZ: Nova Metodologia avalia as Rela¢des entre o Clima e a Saude:
http://midiaemeioambiente.blogspot.com/2007/09/nova-metodologia-avalia-as-relaes-entre.html

RADIS: Projeto Monitora as Rela¢gdes entre Clima e Saude:
http://www4.ensp.fiocruz.br/radis/93/04.html

O Tempo pode deixar Vocé Doente?: http://www.deolhonomar.com.br/frames_curiosidades.htm

Nutricdo: Prepare-se para o Verao:
http://revistavivasaude.uol.com.br/saude-nutricao/68/imprimel17278.asp

Ambiente Brasil: Estudo mostra que poluicdo causa 70%b das internacdes por doencga respiratoria
em Sao Paulo: http://noticias.ambientebrasil.com.br/?p=56126

Agéncia FAPESP: Mais infartos no frio:
http://www.agencia.fapesp.br/materia/12610/divulgacao-cientifica/mais-infartos-no-frio.htm
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Excelentes Razdes para Navegar na Rede

A partir de uma sugestdo de nosso leitor Raul Fritz B. Teixeira, iremos publicar
links para sites (principalmente brasileiros, mas também estrangeiros), nao
profissionais (pessoais, ndo vinculados a instituicbes oficiais) e ligados a ciéncia da
Meteorologia. Pela beleza das imagens que contém estes sites podem despertar ainda
mais a curiosidade e a atencdo dos estudantes e do publico em geral pela ciéncia
meteoroldgica. Assim, queremos incentivar a quem tiver um site desse tipo convida-

lo(a) a divulgar o seu endereco na Cirrus.

Clouds, atmospheric optics and skies v raurm

HOME ABOUT ME PHOTO GALLERY GUESTBOOK CONTACT ME

1 | http://www.freewebs.com/clouds-air

Este site foi criado pelo fisico Raul Fritz, pesquisador da Fundagdo Cearense de
Meteorologia (FUNCEME). Sua area de pesquisa é Meteorologia por Satélite (Sensoriamento
Remoto por Satélites Meteorolégicos). Ele criou este site por que adora observar o céu du-
rante o dia (cenas de por-do-sol, por exemplo). Ele também considera fantastico tudo que
tem haver com luz e cor na atmosfera (6tica atmosférica) e a observacdo da Lua, os pla-
netas e estrelas a noite o fascina. As nuvens (suas formas e cores) sao muito interessantes
para ele ndo s6 as observando através das imagens de satélite, mas também nas lentes da
maquina fotografica que ele possui e clica para obter as melhores imagens.

Ele € um site amador com informacdes e imagens bastante interessante, possuindo
fotos de variados tipos de nuvens e fendmenos atmosféricos tais como nuvens iridescentes,
halos solares, etc. Segundo ele a observacédo da natureza o entusiasma cada vez a explorar
e obter sensacionais imagens dispostas na atmosfera planetaria e celeste. Como o préprio
autor menciona, ele é um lugar para se encontrar imagens sobre nuvens, 6tica atmosférica
e cenas do céu (dia e noite).

2 | http://videoseducacionais.cptec.inpe.br/

O CPTEC/INPE disponibilizou em seu site os videos educacionais para seus usuarios.
A utilizacdo é livre, ndo necessitando de compra ou licenca de uso. Os diversos materiais
educacionais tiveram apoio financeiro de diversas instituicdes como: Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP), Apoio a Cultura, Educacdo e Promocédo Social
(VITAE), Agéncia Espacial Brasileira (AEB) pelo projeto AEB Escola, e do préprio INPE.

Os conteudos desenvolvidos nos diversos projetos, além de ser um material didatico
auxiliar, tiveram como objetivo motivar alunos a pesquisa e busca de novos conhecimentos
envolvendo o meio ambiente e as ciéncias atmosféricas através do uso da Internet e de
Multimidia. Os temas abordados foram tratados com um contexto multidisciplinar permi-
tindo que professores de diversas disciplinas utilizem em seus cursos.

Os videos educacionais disponiveis sdo: (i) Meio Ambiente e Ciéncias Atmosféricas,
(i) Mudancas Ambientais Globais, e (ii) Satélites e seus Subsistemas. Estes videos podem
ser usados por estudantes, professores, profissionais e curiosos no conhecimento cientifico.




Nucleo de Meteorologia e Hidrologia - Univeréiadedo Estado do Amazonas

REDE ESTADUAL DE METEOROLOGIA E HIDROLOGIA DO ESTADO DO AMAZONAS

3 | http://remethi.org/site/

A Rede de Meteorologia e Hidrologia do Estado do Amazonas (REMETHI-AM) foi criada
oficialmente através de Projeto submetido ao Edital MCT/FINEP/AT-13/2006, cuja aprovacao
viabilizou a utilizacdo de recursos do Governo Federal através da Financiadora de Estudos e
Projetos (FINEP).

Sua principal estratégia de trabalho esta no estabelecimento de parcerias comprometi-
das com os objetivos da Rede e seus objetivos sdo:

. Intercambiar informacdes tematicas;

e Fortalecer a colaboragado técnico-cientifica entre diferentes entidades do Amazonas e
da regiao;

e Construir instrumentos de suporte a decisdo para os usuarios de informacdes
meteoroldgicas e hidrolégicas, detalhando-as na escala do Estado; e

e Entender e traduzir a complexidade da informacdo meteoroldgicas e hidroldgicas,
atualmente existente, gerando subsidios as entidades estaduais para a tomada de de-
cisao.

Esta rede se integra e se articula nacional (principalmente com nucleos estaduais de
Meteorologia e Hidrologia) e internacionalmente (Institut de recherche pour le Développement
- IRD) visando atender a demanda por informacdes meteoroldgicas da populacdo em areas
como: agricultura, pecuaria, energia, recursos hidricos, transportes aéreos, maritimos e ter-
restres, saude publica e defesa civil, na escala do Estado do Amazonas.

A operacdo da Rede é feita pelo Nucleo de Meteorologia e Hidrologia do Centro de
Estudos Superiores do Tropico Umido da Universidade do Estado do Amazonas (NMH/CESTU-
UEA). Atualmente os membros da rede sdo: Eletronorte, NIEMA/UFAM, CNPq, CTHidro, ANA,
IRD, UEA, PIATAM, CPRM e LBA e vém crescendo a medida que a iniciativa se consolida.

.UJebtU 0 roﬂue]ha .que a- gente veé!
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_4 | http://app.crea-rj.org.br/cme/

O Centro de Midia Eletrénica do Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e
Agronomia do Rio de Janeiro (CREA-RJ), através da Web-TV produziu a série de programas
Construindo o Conhecimento, em varios capitulos sobre como a Meteorologia e os profissio-
nais da area trabalham. A Web TV Crea-RJ foi idealizada com o objetivo de produzir material
institucional, cobertura jornalistica, além de produzir educacdo a distancia e transmitir even-
tos em tempo real.

Os programas criados relacionados a Meteorologia foram: (i) Conheca o Setor de
Meteorologia de Furnas e (ii) Saiba o que é Meteorologia Aeronautica. Para acessar os videos,
deve-se clicar em “Programas” e depois escolher o item “Construindo o Conhecimento”.

Além destes videos sobre Meteorologia, no site também se pode encontrar outros em
diversos temas ligados ao meio ambiente, energia, arquitetura, entre outros.
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0 I_ Comité Gestor da Internet no Brasil

Zepoiens

5]

http://zappiens.br

O Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), em parceria com o Arquivo Nacional,
a Universidade de S&o Paulo (USP), a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) e a
Fundacdo para a Computacdo Cientifica Nacional (FCCN), de Portugal, lancou o Portal
Zappiens.

Trata-se de um servigo gratuito de distribuicdo de videos com conteudo cientifico,
educativo, artistico e cultural em lingua portuguesa. O Portal oferece a oportunidade de reunir
e tornar publico acervos raros e exclusivos, que podem ser utilizados como fonte para estudo
e pesquisa. “Com acesso gratuito, o objetivo € disseminar cultura, informacéo cientifica e tec-
nolégica entre diversas comunidades”, disse Henrique Faulhaber, conselheiro do CGl.br.

A iniciativa é fruto da comisséo de trabalhos de conteudos digitais do CGl.br que iden-
tificou a necessidade da implementacao de repositérios de videos para uso publico, tanto para
pesquisa como para o ensino em geral. O Zappiens.br tem um sistema de busca apurado, que
funciona tanto por meio de palavras-chave como por tags, facilitando a organizacdo dos con-
teddos. Além disso, ndo ha limite de tamanho para os arquivos de video.

Inicialmente, os interessados encontrardo disponiveis para consulta materiais do proé-
prio CGIl.br, da USP e do Arquivo Nacional, como os Cinejornais — noticiarios transmitidos em
cinemas brasileiros entre as décadas de 1930 e 1970. A ferramenta sera fomentada por meio
de acordos com diversas organizacdes. “O Zappiens.br esta aberto e em busca de novas par-
cerias e acordos de cooperagdo com instituicdes publicas, universidades e empresas que dis-
ponham de acervos em video”, disse Faulhaber.

g Produgio de Imuncbioldgices, Medicamentos
vital Brazil 5.A. Insumos e Tecnologia para Sadde Desde 1919 S e vt

® Centro de Pesquisas, Desenvolvimento e - E,
hb

http://www.ivb.rj.gov.br/

Em comemoracgédo aos 145 anos em 2010, o Instituto Vital Brazil (IVB) produziu uma
série de videos educativos, destinados a estudantes da rede publica, entre 7 e 17 anos.
Resultado de mais de um ano de filmagens, os videos educativos serao distribuidos em esco-
las municipais e estaduais, acompanhados de um manual para professores, contendo explica-
¢Oes de como trabalhar o assunto de forma didética, para faixas etéarias distintas.

Quando prontos, além de estarem nas escolas, os videos do IVB poderéo ser assistidos
via internet, pelo site da instituicdo e pelo YouTube. O roteiro dos filmes é assinado por
Ménica Horta, e a locucéo, pela jornalista Valéria Monteiro. "Os curtas levantam questdes im-
portantes, como a incidéncia de mortes por picadas de cobras no pais, por regido. Um dos
nossos objetivos é resgatar a memoadria de Vital Brazil, ja que suas descobertas tiveram um
peso grande ndo s6 aqui, mas no exterior", diz Erico Vital Brazil, neto do cientista e presi-
dente da Casa de Vital Brazil, em Campanha, Minas Gerais.

Seréo distribuidos dois mil kits, com 12 videos cada. Os custos do projeto devem ficar
em torno de R$ 200 mil, sendo R$90 mil provenientes da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio (FAPERJ). O restante da verba vira do préprio IVB e da Secretaria de Estado de
Saude e de Defesa Civil.

Orgdo da Secretaria de Estado de Salde e Defesa Civil, o Instituto Vital Brazil locali-
zado em Niterdi, € um dos 18 laboratérios oficiais brasileiros e um dos trés fornecedores de
soros contra o veneno de animais peg¢onhentos para o Ministério da Saude, que os distribui
por todo o Brasil.
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O Pioneiro da Climatologia Médica no Brasil

“Ele PO, Modesto, Ela Neve, Pura: deram Um
Pouco de Lama. Na Poca de Lama como no
Divino Céu, também passa a Lua.

Julio Afranio Peixoto (1876-1947)

ste nosso homenageado foi o que melhor interpretou, como nenhum outro, tdo
profundamente as relacdes entre o clima, o homem, a cultura e a medicina no
Brasil. Além disso, foi um homem mudltiplo, alienista, médico legista, politico,
professor, critico literario, ensaista, romancista, historiador, académico e
polemista.

Biografia de Afranio Peixoto Com a crise da exploragdo de
diamantes, a familia transferiu-se para
Canavieiras. Assim, Peixoto passou sua infancia
no interior em Canavieiras (onde ha uma
biblioteca e ruas com seu nome), onde concluiu
0 curso primério, além de vivenciar situacdes e
paisagens que influenciariam sua formacao
intelectual e muitos dos seus romances.

Em 1982 ingressa na Faculdade ded
Medicina da Bahia, em Salvador, e forma-se
em 1897. Sua tese inaugural “Epilepsia e
Crime” despertou grande interesse nos meios
cientificos do pais e do exterior. O Prof. Isaias
Paim em artigo publicado na revista Brasiliense
de Psiquiatria (1971) sob o titulo
Desenvolvimento da Psicopatologia forense no
Brasil, considera-o como “Fundador da
Psicopatologia Forense em nosso Pais".

No dia 14 de dezembro de 1876 nascia
em Lengéis, nas Lavras Diamantinas da Bahia,
Julio Afrénio Peixoto. Na foto aparece a casa
onde nasceu e que hoje, é o Museu Afranio
Peixoto.

Seus pais eram o0 capitdo Francisco
Afranio Peixoto e a Senhora Virginia de Morais
Peixoto. O pai, de ascendéncia portuguesa,
veio do Recdncavo Baiano e era comerciante de
diamantes, autodidata, transmitiu ao filho os
conhecimentos que auferiu ao longo de sua
vida. L& no interior da Bahia nao poderia se-
quer imaginar que em 1910 o filho seria eleito
para a Academia Brasileira de Letras na cadeira
de Euclides da Cunha.

Afranio Peixoto, na
foto oficial de sua

formatura em
Medicina, em 1897.
Foto:

www.biblio.com.br.

::‘—

Casa onde Nasceu Afranio Peixoto em Lencdis, BA.
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Médico, Literario, Professor e Politico

Na Faculdade de Medicina da Bahia
aproximou-se de Juliano Moreira e em 1902, foi
por ele convidado para mudar-se para a capital
do pais, na época, Rio de Janeiro, onde foi ins-
petor de Saude Publica (1902) e Diretor do
Hospital Nacional de Alienados (1904). Sua
vida, como de tantos outros médicos, oscilava
entre a pratica clinica e os pendores literarios.

A sua estréia na literatura se deu den-
tro da atmosfera do simbolismo, com a publica-
¢do, em 1900, do drama Rosa mistica, curioso
e original drama em cinco atos, luxuosamente
impresso em Leipzig (Alemanha), com uma cor
para cada ato. O proprio autor renegou essa
obra, anotando, no exemplar existente na
Biblioteca da Academia, a observacao:
“Incorrigivel. S6 o fogo”.

Entre 1904 e 1906 viajou por Vvarios
paises da Europa, com o propoésito de ali aper-
feicoar seus conhecimentos no campo de sua
especialidade, aliando também a curiosidade de
arte e turismo ao interesse do estudo. Nessa
primeira viagem a Europa tomou conheci-
mento, a bordo, com a familia de Alberto de
Faria, da qual viria a fazer parte, sete anos
depois, ao casar-se com Francisca de Faria
Peixoto.

Em 1906, submeteu-se as provas de
concurso da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, e em seguida fora nomeado como
professor das cadeiras de Medicina Legal e
Higiene (1907), e assumiu os cargos de profes-
sor extraordinario da Faculdade de Medicina
(1911); diretor da Escola Normal do Rio de
Janeiro (1915) e diretor da Instrucdo Publica do
Distrito Federal no ano seguinte.

Quando da morte de Euclides da Cunha
(1909) foi Afranio Peixoto quem examinou o
corpo do escritor assassinado e assinou o laudo
respectivo. Ocupou a Cadeira N> 7 da
Academia Brasileira de Letras (ABL), onde foi
eleito em 7 de maio de 1910, na sucessao de
Euclides da Cunha; e a Cadeira N> 2 da
Academia Brasileira de Filologia, da qual foi
fundador.

Ao vir ao Rio de Janeiro, seu pensa-
mento era de apenas ser médico, tanto que
deixara de incursionar pela literatura apds a
publicacdo de Rosa mistica. Sua obra médico-
legal-cientifica avolumava-se. O romance foi
uma implicacdo a que o autor foi levado em
decorréncia de sua eleicdo para a ABL, para a
qual fora eleito a revelia, quando se achava no
Egito, em sua segunda viagem ao exterior.

Comegou a escrever o romance “A
Esfinge”, o que fez em trés meses antes da
posse em 14 de agosto de 1911. O Egito ins-
pirou-lhe o titulo e a trama novelesca, o eterno
conflito entre o homem e a mulher que se
querem, transposto para o ambiente requin-
tado da sociedade carioca, com o ent&o tradi-
cional veraneio em Petrdpolis, as conversas do
mundanismo, versando sobre politica, negécios
da Bolsa, assuntos literarios e artisticos, via-
gens ao exterior. O romance, publicado em
1911, obteve um sucesso incomum e colocou
seu autor em posto de destaque na galeria dos
ficcionistas brasileiros. Na trilogia de romances
regionalistas Maria Bonita (1914) Fruta do
mato (1920) e Bugrinha (1922), talvez seu
romance mais famoso. Entre os romances ur-
banos escreveu “As Razdes do Coracao”
(1925), “Uma Mulher Como as Outras” (1928)
e “Sinhazinha” (1929).

Dotado de personalidade fascinante,
irradiante, animadora, além de ser um grande
contador de causos e um primoroso conferen-
cista, conquistava pessoas e auditérios pela
palavra inteligente e encantadora. Como su-
cesso de critica e prestigio popular, poucos es-
critores se igualaram na época a Afranio
Peixoto.

Na Academia, teve também intensa
atividade. Pertenceu a Comisséo de Redacao da
Revista  (1911-1920); a Comissao de
Bibliografia (1918) e a Comissdo de
Lexicografia (1920 e 1922). Presidente da Casa
de Machado de Assis, em 1923 promoveu,
junto ao embaixador da Franca, Alexandre
Conty, a doagédo pelo governo francés do pala-
cio Petit Trianon, construido para a Exposigdo
da Franga no Centenario da Independéncia do
Brasil. Ainda em 1923, deu inicio as publica-
¢des da Academia, numa colegdo que, em sua
homenagem, desde 1931, tem o nome de
Colegéo Afranio Peixoto.

Como ensaista escreveu importantes
estudos sobre Camdes, Castro Alves e Euclides
da Cunha. Em 1941 visitou a terra natal, Bahia,
depois de 30 anos de auséncia e publicou 2
livros: “Breviario da Bahia” (1945) e “Livro de
Horas” (1947).

Além dessas, publicou obras de outros
autores e numerosos livros de medicina, histo-
ria, discursos, prefécios. Afranio Peixoto pro-
curou resumir sua biografia o seu intenso labor
intelectual exercido na catedra e nas centenas
de obras que publicou em dois versos:
“Estudou e Escreveu, Nada mais lhe Aconte-
ceu”.




Teve uma passagem pela politica
quando foi eleito deputado federal pela Bahia,
ficando no cargo no periodo de 1924 a 1930.

Ap6s isto, voltou a atividade do
magistério sendo professor de Histéria da
Educacdo do Instituto de Educagdo do Rio de
Janeiro (1932). No magistério, chegou a Reitor
da Universidade do Distrito Federal (Rio de
Janeiro), em 1935. Apds 40 anos de relevantes
servicos a formagéo das novas geragdes de seu
pais, aposentou-se.

Foi membro do Instituto Histérico e
Geografico Brasileiro (IBGE), da Academia das
Ciéncias de Lisboa; da Academia Nacional de
Medicina Legal, do Instituto de Medicina de
Madri e de outras importantes instituicdes.

A Contribuicdo de Afranio Peixoto
para a Biometeorologia

Dos primeiros estudos sobre o clima do
Brasil em meados do século XIX, foi a partir
dos paradigmas da salubridade, adaptacao,
higiene e saude publica, que a climatologia deu
0S Seus primeiros passos rumo a sua institucio-
nalizagdo como campo do saber.

Entre os médicos e sanitaristas brasi-
leiros, nenhum outro interpretou tado profun-
damente as relagdes entre o clima, o homem e
a cultura quanto Afranio Peixoto. Pelo conjunto
de sua obra, ndo seria exagerado afirmar que
tenha sido o precursor da Geografia e
Climatologia Médica em nosso pais.

Professor da Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, Peixoto foi um ardoroso defen-
sor do mundo tropical contra o preconceito dos
detratores deste ambiente, que apregoavam a
“natural” inferioridade dos povos da zona tor-
rida.

Ja em 1907, publicava um de seus
primeiros trabalhos que tratava da relacdo
entre o clima e as doengas no Brasil “Clima e
Saude”.

Nesta obra, empolga-se com as possi-
bilidades de se pensar o pais a partir de solu-
¢Oes internas para a superagdo dos problemas
brasileiros. No prefacio de sua obra capital, o
discurso do autor revelava as armas de que
dispunha, ao tentar interpretar a realidade na-
cional do inicio do século XX, quando afirmava:

“O Brasil é o uUnico pais grande, de
civilizagdo ocidental, situado nos tro-
picos. Portanto, ndo comparavel a
nenhum dos ditos ‘paises cultos’,
temperados e frios. Com a India e
Egito ndo se quereria parecer... Tem,
pois, direito a pensar e de achar so-
lugbes suas, para os proprios pro-
blemas: solugcbes brasileiras, para
problemas brasileiros. E hoje o Gnico
pais ‘colonial’, ou de matérias pri-
mas, que nao tem metréopole, a
protegé-lo: tem, portanto, dever de
cuidar de si, procurando solugdes
econdmicas proprias, para os parti-
culares problemas brasileiros. Na
meditagcdo, e nas acdes decorrentes
destes postulados, que impde o
clima, e a topografia, e a gente, e a
educacdo, esta a felicidade e até
esta a propria sobrevivéncia nacio-
nal. Possam n&o ser vaos tais recla-
mos. Ao amor, que é grande, perdo-
ardo a veeméncia, que vem das
apreensdes... Nao se pode ser
brando, se é muita a for¢ca do amor™”.

Enquanto Belfort de Mattos e Henrique
Morize (ja& citados em edi¢cdes anteriores da
Cirrus), ao tratarem dos climas brasileiros, de-
fendiam as idéias de que, mesmo aceitando as
teses do determinismo geografico, grande
parte do territério brasileiro (centro-sul) se
encontraria dentro dos limites dos climas sub-
tropicais e temperados, apresentando climas
“favoraveis” ao desenvolvimento humano e
econbmico e, portanto, nesta por¢do de nosso
territério estariamos livres destas limita¢des de
ordem climatica, Peixoto, ao contrario, nao
aceitava esta linha de raciocinio.
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Para Peixoto (1938), em primeiro lu-
gar, era fundamental que se derrubassem e se
desmascarassem as teses deterministas e se
construisse uma nova perspectiva de anélise da
terra e do homem dos trépicos. Em toda a sua
obra evidencia-se o enorme esforco de defesa
da tese do possibilitismo, demonstrando que,
em realidade, as influéncias climéticas geravam
adaptacOes e novos arranjos nas relagdes soci-
edade-natureza.

Mas, além do discurso no campo das
idéias filosoficas, que Afranio Peixoto foi cons-
truindo por mais de trés décadas, dedicando-se
as influéncias do ambiente no comportamento
das sociedades, este autor também se interes-
sou, € muito, pelos aspectos de ordem clima-
tica, a tal ponto que, deixando de lado sua
formacdo académica no campo da medicina,
mergulhou a fundo na discussdo tedrica e me-
todoldgica da Climatologia chegando, inclusive,
a apresentar uma avaliacao critica da producao
cientifica desta area do conhecimento.

Em “Clima e Saude”, Peixoto (1938)
realizou uma excelente analise das condigfes
climéticas associadas as enfermidades e a sa-
Gde publica, demonstrando que mais do que as
influéncias do clima, séo as condi¢gbes de higi-
ene e salubridade, portanto, aspectos sécio-
econdmicos, que passam a definir as novas
areas endémicas. Desmontando as idéias pre-
conceituosas sobre as “doencas tropicais”, o
autor argumenta:

“Doengas climaticas foram outrora a
cOlera, a maléaria, a doenca do sono:
hoje tém uma etiologia conhecida,
sem nenhuma subordinagdo ao
clima; invadem terras sobre todas as
latitudes; nas zonas de um mesmo
clima, tém recuado diante daquelas
cuja higiene as tem sabido preser-
var. E essa verdade tdo simples, e
de tdo grandes consequéncias — por-
que a conquista territorial e econd-
mica do mundo ai esta, - que nédo ha
doengas climaticas — portanto ndao ha
doencgas tropicais — se impde, subs-
tituindo velhas crencas por essa
outra cientifica pela observagédo e
pela experiéncia: existem apenas
doencgas evitaveis, contra as quais a
higiene tem meios seguros de defesa
e reagao”.

Nesta mesma obra, o autor analisou as
questdes sobre a “Meteoropatologia”, relacio-
nando os tipos de clima e suas variacdes sazo-
nais, com os casos de morbidez, epidemias e
endemias. Concluiu que, a partir de certas con-
digbes climéaticas, algumas patologias séo faci-
litadas e outras inibidas, entretanto, uma vez
detectadas e diagnosticadas, muitas deixam
simplesmente de existir. Podem, todavia, rea-
parecerem em outros ambientes climaticos, em
funcédo das condi¢bes de higiene e saude.

Retomando o seu interesse pelas questdes
mais particulares da Climatologia, Peixoto
(1908), ao propor uma nova classificacdo
climética para o Brasil, considerava trés tipos
climaticos, assim como Morize e Delgado de
Carvalho, porém, ao contrério dos outros dois,
enfatizava o carater de tropicalidade de nosso
territorio. A classificacdo climética de Peixoto,
primeiramente divulgada em 1908, e ligeira-
mente modificada em 1938 e 1942, esta assim
estruturada:

. Tipos o
Climas (Gerais) Regiao
Quente e
D Alto Amazonas
Umido
Interior dos
QUETE o estados do
_ Sub-tmido Norte, Nordeste
Equatorial e Centro-Oeste
(PA, MA, MT)
Litoral dos
Sub-Quentes estados do
e Umidos Norte e
Nordeste
Litoraneo Litoral da BA e
SE
I(_gtzrrir;eo e Litoral da BA,
Umido ESeR)
Tropical Vale do
Continental Paraguai
(MT/MS)
Regides
Altitude elevadas da BA,
MG, ES, RJ e SP
Litoraneo Litoral da SP,
PR, SC e RS
Temperado
Continental e Estados de SP,
de Altitude PR, SC e RS

Fonte: Santana Neto, 1998.




As principais diferencas entre as clas-
sificagbes de Henrique Morize, Delgado de
Carvalho e Afranio Peixoto se referem muito
mais a questdo da delimitacdo da zona tropical
do que aos elementos geogréaficos e meteorolo-
gicos considerados na proposta de distribuicao
espacial dos climas.

Se de um lado, Draenert, Morize e
Delgado de Carvalho foram os responséaveis
pelos primeiros estudos mais sistematicos da
climatologia brasileira na passagem dos séculos
XIX para o XX, por outro lado, coube a Afranio
Peixoto, nestas primeiras péaginas da historia
dessa maravilhosa ciéncia, o estabelecimento
de um conjunto de procedimentos de anélise
mais conjuntiva e humanistica. De certa forma,
introduziu um novo paradigma para os estudos
geogréficos do clima no Brasil.

SUGESTAO DE LEITURA:

Ap6s 40 anos de relevantes servigos a
formacdo das novas geracdes de seu pais
Afranio Peixoto aposentou-se. Ele veio a falecer
na cidade do Rio de Janeiro em 12 de janeiro
de 1947 com 70 anos.

Por tudo que foi descrito aqui que a
contribuicdo de Afranio Peixoto foi essencial
para a Biometeorologia ou Meteoropatologia no
Brasil.
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uriosidades

indice de Radiagio Ultravioleta e Salde: Proteja-se!

océ saberia dizer quais o0 perigos ao se expor diariamente ao Sol? Quais os efei-
tos causados pela radiacdo solar ultravioleta a nossa pele e aos nossos olhos?
Foi para responder essas e outras perguntas que elaboramos esta matéria para
que vocé possa ter informacdes Uteis para interpretar e utilizar o IUV para sua
protecao. Além disso, vocé terd material sobre os efeitos da radiacdo UV sobre a saude
humana, como se proteger, além de outros assuntos como bronzeamento artificial e

protetores solares.
O que é Radiacdo Ultravioleta?

O Sol, a maior fonte de radiacao da na-
tureza, libera energia através de uma larga
faixa de comprimento de ondas (espectro ele-
tromagnético). O comprimento de onda é me-
dido pela distancia entre as cristas das ondas
de propagacdo. Quanto menor o comprimento
de onda, maior a quantidade de energia intrin-
seca, que pode ser traduzida em maior capaci-
dade de penetragédo.

A Radiacao Ultravioleta (R-UV) é uma
pequena parte desta radiagdo emitida pelo Sol.
Ela corresponde apenas 7% do total emitido
pelo Sol (entre 100nm e 400nmY), mas n&o se
deixe enganar pelos numeros, pois mesmo em
quantidades pequenas ela afeta fortemente os
sistemas bioldgicos (plantas e animais) e, por-
tanto, tem grande fundamental na saude, no
conforto e na qualidade de vida das pessoas.

Parte da radiacdo ultravioleta proveni-
ente do sol é absorvida pela atmosfera, mais
especificamente pela camada de ozbénio e o
nome ultravioleta se deve ao fato deste tipo de

1 1 nandmetro (hm) = um bilionésimo do metro.

radiacdo estar ao lado da faixa espectral da
radiacdo de cor violeta, mas ela, na verdade, é
invisivel aos olhos humanos.

comprimento do O ESPECTRO ELETROMAGNETICO E O TAMANHO DOS OBJETOS
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E, por ser invisivel, muitas vezes so-
mos levados a pensar que nao estamos sendo
expostos a ela, quando na verdade ela esta
presente em grandes intensidades na maior
parte do dia, sobretudo em regifes situadas
proximas aos trépicos como é o caso do Brasil.

Tipos de Radiagao Ultravioleta

A faixa do espectro eletromagnético
que compreende a R-UV é subdividida em trés
tipos diferentes: UVA, UVB e UVC. Esta diferen-
ciacdo se da em funcédo da faixa de comprimen-
to de onda, sendo a UVC com comprimento de
onda menor e a UVA com comprimento de onda
maior.

Raio I (dum).

Raios ¥ (macio) Raios gama



Vamos conhecer um pouco mais sobre
cada tipo de radiacdo UV.
Radiacdo UVA (faixa de comprimento de onda
entre 315 e 400 nm). A atmosfera é bastante
permeéavel a esta faixa de radiacdo. Assim, boa
parte da radiagdo UVA que atinge a camada
superior da atmosfera consegue atravessa-la
com pouca diminuigdo. Ela é muito pouco ab-
sorvida pela camada de ozbnio. Penetra pro-
fundamente nas camadas da pele causando
danos a nossa saude.
Radiacdo UVB (faixa de comprimento de onda
entre 280 e 315 nm). A camada de ozdnio ab-
sorve boa parte da radiacdo UVB que chega a
terra. Mesmo em pequenas quantidades pode
ser_substancialmente danosa a saude. Nao pe-
netra tdo profundamente na pele quanto a ra-
diacdo UVA.
Radiacdo UVC (faixa de comprimento de onda
entre 100 e 280 nm). E totalmente absorvida
pela camada de ozbnio e ndo é motivo de ainda
preocupacdo. E altamente penetrante e danosa
a saude, e teriamos sérios problemas se ela
atingisse a superficie terrestre.

A ilustracdo abaixo permite observar a
intensidade com que as radiagcdes UVA, UVB e
UVC atingem a superficie de nosso planeta.

RAIOS ULTRAVIOLETAS Espago
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Equipamentos para Medicdo da Radia-
cdo UV

Existem duas formas de se determinar
o nivel de Radiagdo ultravioleta (R-UV) que
chega a superficie da terra.

A primeira utiliza instrumentos instala-
dos no solo que medem diretamente a quanti-
dade de R-UV que esta alcancando a superficie
da terra. Este tipo de medicdo nos informa a
quantidade de R-UV em um determinado lo-
cal. O nimero de instrumentos instalados no
solo é limitado ndo s6 pelo custo, mas pela difi-
culdade de acesso a muitos locais no globo e
porque a quantidade de R-UV pode variar muito

de um local para o outro. Varios instrumentos
diferentes estdo disponiveis para a medicdo
direta da R-UV, tais como espectrofotdmetro,
bidbmetro, radidmetro, dentre outros.

A segunda forma de medir os niveis de
R-UV que alcancam a superficie da terra é a-
través de estimativas com base na medicdo do
ozbnio e da cobertura de nuvens, dentre outros
parametros, realizada por satélites.

A escolha de qual instrumento de me-
dicdo utilizar dependera, principalmente, da
aplicacao que a informacao obtida tera: pesqui-
sa, monitoramento, divulgagdo do indice UV a
populagédo, industria, etc.

Formas indiretas de medi¢des da R-UV.
O que é o Indice Ultravioleta?

O indice Ultravioleta (IUV) foi desen-
volvido pelo Servigo Meteoroldgico Americano
(NWS) e pela Agéncia Americana de Protecédo
Ambiental (EPA), ambos dos Estados Unidos
em 1994.

O IUV é uma medida da intensidade da
radiagdo UV, relevante aos efeitos sobre a pele
humana, incidente sobre a superficie da Terra.
Ele representa o valor maximo diario da radia-
¢ao ultravioleta. Isto é, no periodo referente ao
meio-dia solar, o horario de maxima intensida-
de de radiacao solar.

Como a cobertura de nuvens é algo
muito dinamico e variavel, o IUV é sempre a-
presentado para uma condigdo de céu claro.
Isto é, para auséncia de nuvens que, na maio-
ria dos casos, representa a maxima intensidade
de radiacao.
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Na verdade ele é uma forma simples
de quantificar a intensidade de radiagéo ultra-
violeta, evitando o emprego de unidades de
energia, o que poderia dificultar sua compreen-
séo e limitar seu uso.

Assim, ele facilita que as pessoas atra-
vés de um numero possam planejar suas ativi-
dades ao ar livre, de maneira a evitarem a ex-
posicao excessiva a radiagdo UV e, conseqlien-
temente, diminuirem os riscos de sofrerem
seus efeitos novigos.

Para quantificar esta intensidade, ado-
tou-se uma escala de nimeros inteiros para o
indice UV variavel de 1 a 15, sendo os valores
menores _indicativos de baixa intensidade e os
valores maiores para altas intensidades.

De acordo com recomendacgdes da Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS), esses valo-
res sdo agrupados em categorias de intensida-
des, conforme mostra a tabela abaixo.

CATEGORIA INDICE ULTRAVIOLETA

MODERADO 3ab5

Mas porque se criar um INDICE UV?

Sabemos que cada pessoa possui um
tipo de pele diferente e em vista disso tem sen-
sibilidade distinta. Um negro, por exemplo, po-
de ficar mais tempo exposto ao sol sem correr
riscos do que uma pessoa de pele clara.

Podemos imaginar a intensidade como
se fossem doses de radiagdo. Desta forma,
diferentes pessoas (tipos de pele) devem se
expor a estas doses por um periodo de tempo,
caso contrario correm o risco de terem proble-
mas graves de saude.

Por isso, a forma mais correta de se
referir ao indice UV é associa-lo ao seu tipo
especifico de pele e, a partir dai, verificar qual
a quantidade de tempo “seguro” que vocé pode
se expor ao sol sem correr riscos de sofrer
queimaduras ou lesfes mais graves.

Portanto, o indice UV serve para alertar
sobre a necessidade de nos protegermos ao
executarmos atividades habituais ao ar livre, ja
que a exposicdo excessiva possui graus varia-
dos de riscos, devido ao seu efeito na pele e
nos olhos.

Vocé sabe como é calculado o 1UV?

Os niveis de radiacdo UV que alcangam
a superficie da terra podem variar dependendo
de diversos fatores. Cada um dos fatores abai-
X0 pode aumentar o seu risco de uma exposi-
cao excessiva e consequentemente afetar a sua
saude. Assim, eles sao imprescindiveis para o
célculo do I1UV.

% Camada de Oz6énio: Concentracdo do gés
ozonio na alta atmosfera.

% Altitude: Em altas altitudes estamos sujei-
tos a doses mais elevadas de radiagao UV.

® Hora do dia: Entre 10h e 16h, quando o
sol est4 mais 'alto’ no céu, a intensidade de
radiacdo UV é maior,

(% Estacdo do ano: Nos dias de inverno, a
radiacdo UV é um pouco menor, se compa-
rada aos dias de verdao.

% Superficie ou Cobertura do solo: Neve e
areia refletemm muita radiacdo e podem
aumentar muito a exposi¢do aos raios UV.

® Nebulosidade: As nuvens filtram parte da
radiagdo UV, mas devemos nos cuidar
mesmo em dias nublados.

® Localizacdo Geogréafica: Regides tropicais
estdo sujeitas a doses de radiacdo UV mui-
to maior do que regides temperadas.

A figura seguinte ilustra como cada fator
atua, diminuindo ou aumentando a incidéncia
de radiacdo UV.

CAMADA DE OZONIO: 0 02010 &
capaz de absorver parie da radiagdo UV
que chiega i terra. Os nivers de ozdnio
vafiam duranté &8 dias & anos

COBERTURA DE NUVENS: o8 niveis de
radiagio UV séo afios em diss sem
nUvens, mis Mesmo COm NUvens podem
sar allos devido a dispersio

aabhd
ALTITUDE: nas altas aititudes, a fina
camadade atmoslera absarve menos
raciacho UV, A cada 1.000 metros de
slevacho na altitude, o nivel de radiaglio
UV aumenta em 10% a 12%.

HORA DO DIA; o pica do nivel de
radiagaa UV ocorms a0 mess-dia
astando mais baixo no inico da

manhd @ aa final do dia, .

COBERTURA DO SOLO:
estruturas @ arvores diminuem
sgnificativamente & exposicho 4
radiacia UV,

ESTAGOES DO ANO: picos de
radiacio UV no verdo o
dimanuigia na invemo

REFLEXAO PELO TERRENO: & radingho
UV @ refletida ou dispersada em virias
diregbes pelas diferentes superficies. A areia
da praia pode refletic 15% da ragiacio UVe a
espuma da agua do mar cérca de 25%

Fonte: www.solamigo.org. llustracdo: Programa SunWise
/USA, Environmental Protection Agency (EPA).

Para uma mesma regido, os fatores
que contribuem para aumentar ou diminuir a
incidéncia da radiagdo UV sao basicamente a
hora do dia, a estagdo do ano, a nebulosi-
dade e o tipo de piso (ou superficie).




Calculando o 1UV

Todas essas caracteristicas citadas an-
tes sdo levadas em conta como parametros de
entrada no modelo computacional utilizado pa-
ra os calculos do IUV. As irradiancias espectrais
(quantidade de energia por unidade de area e
por comprimento de onda) sdo calculadas a
partir dos parametros de entrada: quantidade
de ozbnio (avaliada de acordo com o nivel da
superficie em relacdo ao nivel do mar), posi¢ao
do Sol, tipo de superficie e cobertura de nuvens
e aerossais.

Essa irradiancia espectral é ponderada pela
resposta da pele humana a radiagéo ultraviole-
ta, denominada Espectro de Acado Eritémica.
Esse espectro corresponde a "resposta’ biologi-
ca de pele humana a este tipo de radiacao.
Uma vez ponderada, a irradiancia - agora cha-
mada de Irradiancia Eritémica - é integrada no
intervalo espectral entre 280 e 400nm (UVB e
UVA).

Matematicamente tem-se que:
400nm

IUV=C [E,z,dA
280nm
Onde E, é a irradiancia espectral na superficie
(W/m?/nm), &, é o espectro de agéo eritémica e
C é a constante de conversao equivalente a 40
W/m?.

Desse modo, o IUV nada mais é do que
um formato simplificado para a apresentagédo
da Irradiancia Eritémica. Cada unidade de UV
corresponde a 25 mW/m? de energia.

Interpretando o valor do 1UV

NENHUMA PRECAUCAO NECESSARIA

Vocé pode permanecer no sol o tempo que quiser!

PRECAUCOES REQUERIDAS

Em horéarios préximos ao meio-dia, procure locais sombre-

ados
Procure usar camisa e boné e Use o protetor solar

EXTRA PROTECAQO !!
Evite o sol ao meio-dia
Permaneca na sombra

Use camisa, boné ou chapéu e protetor solar

Efeitos da R-UV sobre a Pele

As reacdes da pele humana a exposi-
¢ao a R-UV podem ser classificadas como agu-
das (imediatas) ou crénicas (longo prazo). As
reacbes agudas, como queimaduras, bronzea-
mento e producdo de vitamina D, se desenvol-
vem e desaparecem rapidamente; enquanto as
cronicas, como foto-envelhecimento e céncer
de pele, tém aparecimento gradual e de longa
duragao.

A diferenca entre ambas as reacgdes se
deve, principalmente, ao histérico de exposi¢cdo
da pessoa e aos diferentes comprimentos de
onda da R-UV, uma vez que a R-UVB é cerca de
1.000 vezes mais “agressiva” do que a R-UVA.
Essa diferenca faz com que a R-UVA tenha uma
contribuicdo de somente 15 a 20% na quanti-
dade de energia responsavel pela queimadura.

Efeitos da R-UV sobre os Olhos

Do mesmo modo que a radiagédo ultra-
violeta pode causar danos a pele humana, ela
também pode ocasionar ou intensificar proble-
mas e doencgas nos olhos.

De um modo geral, a exposi¢cdo exces-
siva a qualquer tipo de radiacdo pode levar a
algum tipo de prejuizo a saldde dos olhos. A
tabela abaixo apresenta, de acordo com o es-
pectro de radiacdo, um resumo sobre esses

possiveis problemas:

Espectro Tecido Local de Tipo de
p afetado absorcéo dano
Fotoquimico:
UVC/UVB  Cornea Epitélio fotoqueratite
e opacidades
na cornea.
UVB/UVA Cristalino Nucleo Fotoguimico:
Catarata.
Térmico:
Epitélio pig- diminuicéo
mentario da visao.
Hemorragia
Visivel Retina Hemoglobina intra-ocular.
Alteracdes
Pigmento na percep-
macular ¢cdo de co-
res.
. Epitélio pig- Térmico:
Retina mentario diminuicso
IVA da visao.
Cristalino .
Epitélio Catarata.
VB Cérnea Epitélio Opacidades.
IvVC Cérnea Epitélio Quelm_a(ju_ras
superficiais.

Fonte: Adaptado de Vergaz, 2001.
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Protetores Solares

Os protetores solares atuais sdo mais re-
sistentes a agua e ao suor. Deve-se aplicar uma
quantidade generosa, 30 minutos antes de sair de
casa, e reaplica-lo a cada 1 ou 2 horas, principal-
mente durante o horario de pico do sol e mais
freqientemente apdés nadar ou se exercitar.

O protetor deve ser utilizado em todas as
partes da pele exposta ao sol, incluindo orelhas,
costas, ombros, regides posteriores dos joelhos e
pernas.

Tenham em mente que o0s protetores
solares ndo servem para que vocé ‘figue mais
tempo no sol'. Use-o como meio de protecdo e
sempre evite se expor ao Sol excessivamente. E
importante usar, além do protetor solar, outras
opcdes de protegdo: camisetas, chapéus e buscar
por sombra.

O gue é FPS?

O FPS é a sigla para “Fator de Protecao
Solar”. Ele indica quanto tempo vocé pode ficar
seguramente exposto ao Sol, em relagdo ao
caso de ndo se usar nenhum tipo de protecao.
Isto é, se o FPS é igual a 8 significa que usando
o produto corretamente vocé pode se expor um
periodo 8 vezes maior do que se nao usasse
nenhuma protecéo.

Estudos mostram que geralmente as
pessoas nao aplicam corretamente os proteto-
res solares. N&o se esqueca: O fator minimo de
protecdo adequado é o FPS 15, que deve ser
aplicado generosamente 30 minutos antes da
exposicdo ao Sol. O produto deve ser reaplica-
do a cada duas horas.

Bronzeamento Artificial

A radiagdo UVA (R-UVA) pode penetrar
em camadas mais profundas da pele, causando
danos diretos aos vasos sanguineos, reduzindo
a elasticidade da pele e do colageno. Assim, a
R-UVA ¢é a principal responsavel pelo envelhe-
cimento prematuro da pele, causando flacidez,
rugas e manchas.

Além disso, também pode causar in-
flamagbes na cdrnea e danos na retina, diminu-
ir o numero de células imunoldgicas do orga-
nismo e, segundo alguns estudos, também po-
de causar cancer de pele.

As camaras de bronzeamento sdo uma
fonte de R-UVA mais potente do que o Sol, in-
tensificando os efeitos nocivos causados por
esse tipo de radiagdo. Deste modo, a melhor
forma de se proteger, e de ndo gastar dinheiro,
é evitar esse tipo de bronzeamento e seguir os
conselhos de protegédo ao Sol.

Mitos & Fatos

O bronzeamento corresponde a um
mecanismo de defesa da pele contra
= os raios ultravioletas Qualquer
mudanga na cor da pele & um sinal de
dano.

O bronzeamento pelo sol é saudavel.
Bronzeando-se vocé esta protegido
dos efeitos nocivos do sol.

A gueimadura solar € possivel em dias
. nublados. Cerca de 80% da radiagao
+ ultravioleta pode penetrar através de
nuvens pouco densas.

Vocé ndo sofre queimadura solar em
dias nublados.

A intensidade da radiagao ultravioleta
no iNverno & um pouco menor,
entretanto & suficiente para causar
danos sérios a pele.

A radiagdo ultravicleta no inverno nao
& importante.

O protetor solar ndo deve ser usado
para aumentar o tempo de exposigao
ao sol, mas para aumentar a protegdo
durante uma exposigdo inevitavel.

O protetor solar te protege tanto que
vocé pode tomar sol por mais tempo.

8 v0ca lleacintatiaos duianin o A exposicdo a radiagao ultravioleta tem

banho de sol, vocé nao sofrera = 2 ;
queimaduras. E um efeito acumulativo.

A queimadura solar é causada pelos
raios ultravioletas, que ndo podem ser
sentidos. A sensagdo de calor &
causada pelos raios infravermelhos.

Se vocé ndo sente os raios do sol
quentes, vocé ndo sofrerd
queimadura solar.

O melanoma geralmente ocorre nas
costas (em homens) e pernas (em
mulheres) que s&o locais expostos
intermitentemente ao sol.

O cancer de pele somente ocorre nas
partes do corpo que estio
continuamente expostas ao sol.

O cancer de pele somente acontece
a pessoas com pele muito clara.

O cancer de pele comumente ocorre
em pessoas que bronzeiam antes de
queimar.

Para saber mais:

CPTEC/INPE. Radiacdo Solar, Camada de Ozobnio e
Saude Humana. http://satelite.cptec.inpe.br/uv/.

Programa Sol Amigo. Programa de educagdo conti-
nuada em saude, que tem como objetivo ensinar as pes-
soas a se protegerem adequadamente da exposi¢do ex-
cessiva ao sol http://solamigo.com.br.

LEPA/DMET/IGEO/UFRJ. Pagina sobre Radiacao
UV da Universidade Federal do Rio de Janeiro
http://www.indiceuv.ufrj.br.

SBD. Portal da Sociedade Brasileira de Dermatologia
o Indice Ultravioleta e a Prevencdo do Cancer de Pele.
http://www.sbd.org.br/campanha/cancer/ultravioleta.asp
X

Laboratério de Ozénio/INPE. Pagina que apresen-
ta estudos da Camada de Oz6nio e da radiacéo Ultraviole-
ta. http://www.dge.inpe.br/ozonio.

Os Perigos dos Raios Ultravioletas. Matéria sobre
os efeitos nocivos da R-UV sobre a saude humana - Revis-
ta Super-Saudavel, 5, 30-31, 2001. Link:
http://satelite.cptec.inpe.br/uv/documentos/Super_Sauda
vel.jpg.

DSA/CPTEC. Projeto de Monitoramento e Previsao
do IUV e Conteudo de Ozo6nio (Guia do usuario).
http://satelite.cptec.inpe.br/uv/documentos/UVSIM_leiam

e.pdf.
CORREA, M. P., 2003. Indice Ultravioleta: Avalia-

cOes e AplicagcBes. Sdo Paulo, 247p. Tese (Doutorado
em Ciéncias), DCA/IAG/USP. Link:
http://satelite.cptec.inpe.br/uv/documentos/Tese _mpcorr

ea.pdf.
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Curso de Bacharelado em Meteorologia da
Universidade Federal de Santa Maria
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Centro de Ciéncias Naturais e Exatas - CCNE esta integrado as oito Unidades
Universitarias da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), possuindo seis
departamentos, oito cursos de graduacdo e sete cursos de pés-graduacdo. O
CCNE tem como missdo priorizar a pesquisa € o conhecimento através da difu-
sao de saberes e do incentivo a iniciativa para, entdo, construir e transformar a realida-

de.

Com o plano de reestruturacao da Univer-
sidade Federal de Santa Maria, em 1970 foi
criado o Centro de Estudos Basicos, que
incluia a area de Ciéncias Naturais e Exatas,
com os cursos de Fisica, Quimica, Matematica
e Histdéria Natural.

A atual estrutura do CCNE ficou regula-
mentada em 10 de janeiro de 1983 e subdi-
vidiu o Centro em seis departamentos:

Biologia, Estatistica, Fisica, Geociéncias, Quimica e Matematica.

O Inicio

O curso de Meteorologia da UFSM foi
criado em 2004 e o primeiro vestibular
foi realizado em 2005, quando foram
oferecidas 20 vagas para o turno diurno.
Tornou-se assim 0 sétimo curso de
Meteorologia do Pais que atualmente
possui oito cursos.

Pode-se dizer que na UFSM ocorreu
o inverso do que geralmente ocorre nas
universidades, pois primeiro surgiram os
cursos de mestrado e doutorado na area
de Micrometeorologia, ligados ao curso
de Fisica, para depois ser criada a gra-
duacao.

O surgimento do curso foi funda-
mentado principalmente pela justificati-
va que, ainda hoje, ha um crescente
aumento da demanda por meteorologis-
tas, que aliada a expansao de seus
campos de atuacdo e ao baixo numero

de profissionais formados a cada ano no
Brasil, aproximadamente 40, demons-
trava claramente que a demanda né&o
era acompanhada por uma maior oferta
de profissionais no mercado.

Desde 2005 percebe-se que o nume-
ro de alunos que ingressam no curso
vem se mantendo em torno de 25 por
ano. Dos quais 8 se formaram em 2008
e 2 em 2009.

Ingressos no Periodo de 2005 - 2009

2005 2000 200/ 2008 20049




A Formacéao Discente

Alia a experiéncia académica do gru-
po de Micrometeorologia da Faculdade
de Fisica com a de Agrometeorologia do
Departamento de Fitotecnia. Além do
entendimento de que é cada vez mais
importante o conhecimento amplo das
interac6es do homem com o meio ambi-
ente, que o0 permita gerenciar os recur-
sos naturais de forma responsavel e
promover o desenvolvimento sustenta-
vel.

Foi estruturada uma grade curricular
voltada para capacitar profissionais com
espirito critico, capazes de interpretar
as leis que governam o0s movimentos
atmosféricos e aplici-las na descricao e
previsdo de processos de tempo e clima.

O curso foi concebido com uma car-
ga horaria total de 3.330 horas compos-
tas por disciplinas obrigatérias que

— 1° SEMESTRE —

— 3° SEMESTRE —

a e Astronomia

— 5° SEMESTRE —

— 7° SEMESTRE —

compde a parte fixa do curso e discipli-
nas optativas que compde a parte flexi-
vel. O ciclo basico é voltado para uma
formagdo consistente do aluno em
matemaética e fisica.

A parte fixa (2.370) e uma parte fle-
xivel 960 horas. Para cumprir a totali-
dade da parte fixa, o estudante tera que
realizar no ultimo ano da graduacdo um
estagio curricular com duracdo de 90
horas. O estagio tem como objetivo fa-
miliarizar os estudantes com as moder-
nas técnicas utilizadas pelos Meteorolo-
gistas nas diferentes areas de aplicacéo:
Previsdo de Tempo, Modelagem Mate-
matica da Poluicdo do Ar, Previsdo de
Clima, Mudancas Climaticas Globais,
etc. O estagio sera supervisionado por
um docente do Curso e serd avaliado
pelo relatério e sua defesa publica.

Curriculo da Faculdade de Meteorologia
da Universidade Federal de Santa Maria.

— 2° SEMESTRE —

eorologica

— 4° SEMESTRE —

onais

statistica

— 6° SEMESTRE —

— 8° SEMESTRE —




Corpo Docente

O corpo docente do curso de Meteo-
rologia é formado por professores do
curso de Fisica, matematica e além de

doutores do préprio departamento.

Professores

Dra. Damaris Kirsch Pinheiro
Dra. Debora Regina Roberti

Dr. Osmar Francisco Giuliani
Dr. Gervasio Annes Degrazia
Dr. Luiz Alexandre Schuch
Dr. Marcos Andre Carara

Dr. Mauricio Fronza da Silva
Dr. Nereu Augusto Streck
Dr. Osmar Francisco Giuliani
Dr. Otavio Costa Acevedo

Dra Simone Eroltildes Teleginski

Laboratorios de Pesauisa

O Laboratério de Micrometeorologia
da UFSM atua nas areas de modelagem
tedrica de fendbmenos turbulentos e na
sua  observagao experimental. E
formado por wuma equipe de 6
professores e diversos alunos de pOs-
graduacao.

Do ponto de vista teérico, o maior
interesse esta no desenvolvimento de
parametrizagcdes para o transporte tur-
bulento em diferentes modelos de dis-
persdo atmosférica, levando em conta
efeitos de forcantes térmicas e mecani-
cas. O grupo também se dedica ao
estudo de processos de decaimento da
turbuléncia bem  desenvolvida na
auséncia dos forcantes que a originam.

O grupo possui larga experiéncia em
campanhas observacionais que tém o
objetivo de entender as transferéncias
de energia e espécies entre a superficie
e a atmosfera em diferentes ecossiste-
mas.

Anémometro Sonico 3d.

Os estudos desenvolvidos sdo con-
sequéncia de cooperacdes consolidadas
com grupos nacionais e internacionais
de pesquisa.

M Gruvia |
“__Grupo de Modefagem Atmos{férica de Santa Maria

O Grupo de Modelagem Atmosférica
de Santa Maria - GruMa tem sua sede
nas dependéncias do Centro Regional
Sul de Pesquisas Espaciais (CRSPE - IN-
PE) localizado na UFSM.

Para o] desenvolvimento da
modelagem computacional este grupo
também utiliza o cluster citado
anteriormente Cluster e conta com o
apoio de 6 professores e alunos de gra-
duacao e pos-graduacéo.

] Prosaba i i st e

= - W N W

Visualizagdo do campo de pressdo ao nivel do mar
e campo de espessura do modelo BRAMS disponi-
vel na pagina do GruMa.

Agradecimentos:
Agradecemos a colaboracdo do Sr. Frank Leonardo
Casado, Pesquisador Institucional da UFSM

Fontes:

® Diario de Santa Maria publicado em 10 de
agosto de 2004 em www.....
http://pcl6.lacesm.ufsm.br/meteorologia/
http://www.gruma.ufsm.br/lumet/
http://www.gruma.ufsm.br/gruma/

E documentos institucionais obtidos na internet.
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eflexao

Um Siléncio na Divulgacao Astrondmica e Meteoroldgica

no Brasil

ciéncia brasileira esta de Iluto com a

noticia profundamente lamentavel do

falecimento vitima de um acidente

vascular cerebral (AVC) no dia 28 de
julho as 10h0Omin no Rio de Janeiro do nosso
estimado amigo “Marcometa” e “Marcomidia”
Marcomede Rangel Nunes.

Nasceu na cidade do Rio de Janeiro em
1951, em Séao Cristovdo, mesmo bairro do
Observatério Nacional. O interesse pelo céu
veio cedo. A mée, descendente de indios, con-
tava como eles se guiavam pelas estrelas. Aos
oito anos fez um "telescopio” de papeldo e co-
brava para mostrar a Lua aos amigos.

Aos 14 anos, sempre batia na porta do
Observatério Nacional e pedia para ver os te-
lescépios. Até que um dia deixaram. Aos 17
anos, comecou a trabalhar la como aspirante,
estudando o Sol em 1968. Foi contratado em
1976 pelo CNPg/ON, depois estatuario do CNPq
e desde 2000 do Ministério de Ciéncia e
Tecnologia (MCT). Trabalhou nos departamen-
tos de Astronomia (asterdides, cometas e es-
trelas duplas), Geofisica (Gravimetria) e
Servigo da Hora do Observatério Nacional (ON).
Antes de sua morte era Diretor Cientifico do
ON.

O nome do Marcomede aparece desde
0s primeiros boletins de observacao
astrondmica do Observatério Nacional, em
1969.

Marcomede iniciou seus estudos supe-
riores em Meteorologia na UFRJ (1974-75),
porém se transferiu para o curso de Fisica da
Faculdade de Humanidades Pedro Il (FAHUPE),
onde se formou em licenciatura e bacharelado
em Fisica no ano de 1980. Em seguida fez
Especializagdo em Jornalismo na Universidade
Estacio de Sa (UESA) em 1983. Tinha Mestrado
em Estudos Brasileiros (Ciéncias Sociais) pela
UERJ (1989), com o tema: "Sobre a
Participacao Cientifica Brasileira na Antartica".

Foi so6cio fundador da Sociedade
Brasileira de Histéria da Ciéncia - SBHC (1985).
Sécio da Associacdo Brasileira de Imprensa
(ABI). Membro da Academia Nacional de Letras
e Artes (ANLA). Nos anos 80 coordenou a
Secao Solar da Unido Brasileira de Astronomia,
mesmo estando no Observatdrio Nacional.

Tornou-se,
em 1984, o primeiro
brasileiro a medir a
radiagdo solar na
Antartica. Fez varias
viagens ao con-
tinente Antartico pelo
Programa  Antartico
Brasileiro -
PROANTAR/SECIRM.




Ajudou a construir observatérios, pla-
netarios e relogios de sol, entre eles o do
Parque da Cidade (5,5 m de altura), em
Brasilia, com Oscar Niemeyer.

Marcomede com OsCar-Niemeyer e José Aparecido num dia

de chuva escolhendo o local para construir o relégio de Sol
em Brasilia. 1987,

Ativamente auxiliou a criagdo dos mu-
seus: de Astronomia e Ciéncias Afins (1985),
através do Grupo de Memodria e Divulgagédo -
GMD (1982); Nucleo de Histéria da Ciéncia -
NHC (1983) e Projeto Memdria da Astronomia e
Ciéncias Afins, visando criar o "Museu do
Observatério Nacional”; e do Eclipse (1999),
em Sobral (Ceara).

Participou da implantacdo dos planeta-
rios de Belém (1999) e de Feira de Santana
(BA). Realizou projetos de astronomia dentro
das escolas Domingos Fernandes da Costa
(Astrbnomo do ON) e de Sodré da Gama
(Planetario de Belém).

Foi Analista em Ciéncia e Tecnologia do
Observatério Nacional. Tinha experiéncia na
area de pesquisa da Histéria da Ciéncia e da
Técnica. Assessorou projetos de construcdo de
observatérios e planetarios.

Também mantinha estreito contato
com politicos na busca de reconhecimento pu-
blico pelo trabalho de divulgacéo cientifica rea-
lizado por amadores e voluntarios.

Possuia o titulo de Cidaddo Amapense
(2008) por atuacdo no estado por mais de 10
anos promovendo a Amazdnia.

Durante sua vida recebeu diversas
Medalhas: Mérito Tamandaré e Amigo da
Marinha (ambos da Marinha do Brasil pelo tra-
balho de difusdo da atuagdo do Brasil na
Antartica); Medalha Tiradentes (ALERJ, 2007);
Medalha Pedro Ernesto (CMRJ, 2000); Medalha
Guimaraes Rosa (ABRADE, 2009, pela cultura e
meio ambiente) e titulo de Comendador
Benemérito pela Sociedade Memorial Visconde
Maua (2009).

“MARCOMETA” E “MARCOMIDIA”

Para quem n&do o conheceu, podemos
apresenta-lo chamando-o de "Marcometa". Ele
foi primeiramente chamado assim, pois durante
a passagem do cometa Halley pela Terra nos
anos de 1980, Marcomede catalisou grande
interesse pela astronomia.

Ele saiu pelo Brasil promovendo
sessbes de observagdo do céu, publicando
folhetos e abrindo espaco para que muitos
astrbnomos amadores fossem levados, com
seus telescopios, a cidades pequenas para
mostrar o céu para centenas de pessoas. Ou
seja, fez tanto estardalhagco para divulgar a
astronomia que o cartunista Ziraldo o apelidou
de "Marcometa”.

Depois da passagem do cometa, pas-
sou a ser chamado de "Marcomidia", pois esta-
beleceu ligacdes com jornalistas e reporteres,
colocando em jornais, revistas e TV. Viajou por
todo o pais apoiando e incentivando as associa-
¢des amadoras e sempre esteve de bracos
abertos no Observatério Nacional (ON) para
receber e mostrar o campus a todos o0s visi-
tantes.

Apos esse intenso rastro de
empolgacdo e divulgagdo cientifica da
Astronomia na midia pipocaram pelo pais
clubes de astrbnomos amadores, telescopios e
observatérios.

Além disso, |
assinava vérias
colunas de ciéncias
para jovens em
jornais e revistas,
dentre elas sobre
Meteorologia e sua
importancia para as
pessoas. Por tudo
isso, seus Colegas o
chamavam de
"Marcomidia". |
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Despertador Cientifico nas Criancas

Foto: Basilo Fernandez.

Divulgacédo cientifica para criangas era
de fato sua paixao. Fazia palestras em escolas
e marcava visitas ao Observatério Nacional,
onde era diretor cientifico e trabalhava ha 42
anos. Adorava levar Astronomia as criancas
percorrendo o Brasil entusiasmado.

Ele sempre ficava entusiasmado com a
afluéncia de jovens e criancas para as ciéncias
e alegremente menciona “Pela curiosidade é
que sdo despertados para a formagdo na cién-

cla .

Marcomede falando para  alunos do Colégio
Sacramentinas no Museu Parque do Saber em Feira de
Santana/BA. Foto: Basilo Fernandez.

Sua paixao pela astronomia o levou,
desde cedo a divulgacédo cientifica, comegando
a escrever regularmente nos jornais de maior
circulagéo do Brasil ( Jornal do Brasil, O Globo,
Folha de Sado Paulo) e em diversas revistas,
assim como na radio e televisdo, orientando,
principalmente as criancas.

Adorava tanto fazer isto que era muito
comum vé-lo rodeado de criangas, explicando
os mistérios da fisica do Sol, ou levando-os a
visitar o Observatério Nacional, esclarecendo os
complicados mecanismos de conservagdo da
hora. Na época do Cometa Halley (1986) fez
um guia contendo excelentes e belissimas his-
torietas (histérias em quadrinhos).

Extrovertido, agitado e de modos sim-
ples, Marcomede estava sempre & vontade
para falar de astronomia, valorizar o empenho
dos amadores e incentivar a criagdo de associ-
acles e grupos de estudos. Era também artista
plastico e pintava quadros abstratos. Devido as
suas multiplas brilhantes atividades ele ficou
conhecido como Fisico, professor, astrénomo
amador, pintor, escritor, divulgador...

Marcomede foi um dos primeiros pro-
fissionais a divulgar a Meteorologia em nosso
pais. Além disso, foi colaborador do Instituto
Nacional de Meteorologia (INMET) em diversas
ocasides, inclusive com informacdes para com-
por a histéria de 100 anos do Instituto.

Possuia mais de 30 obras publicadas
entre livros e folhetos de divulgagdo cientifica,
além de mapas e colaboragdes para revistas e
jornais. Autor dos livros "Santos Dummont: Um
Astronomo Amador”, "Uma Luz Diferente no
Céu: O Cometa Halley", "A Pedra do Bendego,
que Veio do Céu" (1990) e "Antartica: Uma
Viagem ao Topo do Mundo" (2005). Teve tam-
bém textos de livros publicados com Darcy
Ribeiro e Jodo Saldanha.

Marcomede morreu aos 59 anos dei-
xando vilva, trés filhos e muitos amigos no
firmamento. Ele foi um exemplo pela sua fabu-
losa dedicagdo ao fazer chegar as criangas e
aos jovens a Astronomia, a Meteorologia a va-
lorizagéo de nosso planeta e sua natureza.

Assim, todos os amantes da ciéncia
brasileira sentem o siléncio de uma voz de rara
alegria e entusiasmo pela Astronomia e
Meteorologia. Que o0s céus estelares possam
abracar e acolher essa pessoa formidavel, que
sempre iluminou e divulgou nossos céus com
grande atmosfera cientifica.

Ele deixa-nos o desafio de continuar
divulgando e mostrando o firmamento da
Astronomia e da Meteorologia para as pessoas.

Equipe UNEMET
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DO CLIMA E DAS DOENCAS DO
BRASIL: OU ESTATISTICA MEDICA
DESTE IMPERIO
Publicado pela Fiocruz
JOSEPH FRANCOIS XAVIER SIGAUD
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O livro, lancado recentemente pela
Fiocruz, foi editado originalmente em Paris, em
1844, e traduzido nos anos 1990 por Renato
Aguiar. A publicacdo, impulsionada pelas co-
memorac¢Bes do Ano da Franga no Brasil, em
2009, trata do estado da arte da situagdo mé-
dica brasileira, trazendo ampla descri¢do insti-
tucional, social, topogréafica e bibliografica.

Os editores responsaveis e autores
convidam o leitor a participar do fértil dialogo
que este dominio de Clio mantém com areas
vizinhas das ciéncias humanas e com diferentes
ciéncias da natureza, cada vez mais sensiveis a
reflexdo historiografica. José Francisco Xavier
Sigaud fixa assim as regras do jogo na introdu-
¢ao de seu livro.

Tratar-se-a aqui, diz ele, tdo somente
do clima e da medicina. E, no entanto, trata-se
de muitas outras coisas, todas apaixonantes,
todas pertinentes. Do clima, certamente, posto
que este compde o titulo desta obra enorme;
das doencas, evidentes; da estatistica (4 qual
voltaremos)

O livro Do clima e das doencas do
Brasil tem 424 péaginas e custa R$ 70,00 na
Livraria Cultura.

Mais informacgdes em
http://www.livrariacultura.com.br.

BIOMETEOROLOGY FOR
ADAPTATION TO CLIMATE
VARIABILITY AND CHANGE
Publicado pela Editora Springer
Kristie L. Ebi (Editor)

A Biometeorologia por muito tempo foi
considerada algo secundario e assim andado ao
largo da midia, apesar de seus estudos estarem
concentrado na descricdo e compreensao dos
impactos do tempo e o clima em seres huma-
nos e suas atividades. Como enfrentamos um
problema comum: fornecer respostas a socie-
dade em como se adaptar ou lidar com a mu-
danca do clima. Assim, como a adaptag¢do € um
tema transversal, seus estudos tém claramente
algo a contribuir a grande agenda mundial de
mitigar os impactos da mudanca do clima.

Nesta obra, os trabalhos estido con-
centrados em dois grandes campos. No campo
de estudo humano, ressaltam temas sobre
conforto térmico e ergondémico em ambientes
de trabalho externos. No campo dos estudos de
Ecossistemas, o foco esta na resposta da na-
tureza frente as mudancgas climaticas.

Os estudos remontam desde a era gla-
cial e a colonizagdo na época, até pesquisas
sobre a mitigacdo do calor em ilhas urbanas.
Alguns Biometeorologistas ainda indicam solu-
¢Oes viaveis para melhor preparar-se para lidar
com as anomalias do tempo e do clima.

O livro tem 284 paginas e custa US$
137,00 na Amazon.com.

Mais informacgdes em:
http://www. springer.com
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PROMOVENDO E GERANDO
CONHECIMENTO EM
METEOROLOGIA





